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कृतज्ञता-प्रकांठा 


[पूज्यपाद महात्मा श्रानन्द स्वामी जी महाराज का देहावसान 
श्रकटूबर १९७७ में हो गया । यह भूमिका पुस्तक के प्रथम संस्करण से 
चली श्रा. रही है, इस भूमिका को उसी सन्दर्भ में पढ़ें] 


` श्री महात्मा ग्रानन्द स्वामी जी महाराज (जिनका पूर्वाश्नम- 
का नाम श्री खशहालचन्द जी खसंन्द था) आय जगत्‌ के एक 
प्रसिद्ध संन्यासी व नेता हैं । संन्यास की दीक्षा लेने के पश्चात से 
आप योग-साधन में भी विशेष संलग्न हैं । | 

श्री आनन्दस्वामी जी महाराज जहाँ सरल और प्रभावशाली 
वक्ता हैं वहाँ वे एक सरल व प्रभावशाली लेखक भी हें । 'प्रभु- 
भक्ति’, प्रभदर्शन', 'तत्त्वज्ञान' श्रापकी रचनाओं में प्रमुख पुस्तकें 
हैं जो साधकों को सुख-शान्ति प्रदान करती हैं । 

'गायत्री-कथा' महात्मा जी का संग्रह है जो कि उदू पत्र 
'मिलाप' में प्रकाशित होने के प्रवचनों बाद पुस्तक-रूप में. 
प्रकाशित होकर हाथों-हाथ बिक रहा है । 

हिन्दी आर्यंभाषा-भाषियों की इच्छा तथा माँग देखकर मैंने 
श्री स्वामी जी से प्रार्थना की कि इसको हिन्दी में प्रकाशित करने 
की मुझे आज्ञा प्रदान करें.। स्वामी जी महाराज इसलिए आज्ञा 
देने से भी कुछ भिभके कि उर्दू की पुस्तक लागत-मात्र मूल्य में 
बिक रही है । अनुवाद से पुस्तक का कलेवर बढ़ जाएगा, लागत 
ज़्यादा आएगी, ग्राहकों को बेचने! में लाभ नहीं होगा, आप एक 
व्यवसायी हैं । इस पर मैंने प्रार्थना की कि मैं भी इसकी लागत 
के अनुसार ही मूल्य रखूंगा । इसपर स्वामी जी ने प्रसन्न होकर 


न्क 


॥ 


ग | | 


्राज्ञा प्रदान की । ग्रतः मैं श्री स्वामी जी तथा 'मिलाप' पत्र के | 
अध्यक्ष श्री रणवीर जी का भी आभारी हूँ जिन्होंने इसे हिन्दी | 
भाषा में प्रकाशित करने पर प्रसन्नता घ्रकट की । 
इस स्थान पर श्री विष्णुदत्त जी शर्मा शास्त्री एम० ए०- | 
बी० टी० का भी आभार मानता हुआ उन्हें धन्यवाद दिये विना | 
नहीं रह सकता, जिन्होंने परिश्रमपूर्वक ्रपना समय देकर यथा- | 
शीघ्र श्रनुवाद कर दिया । | 
. प्रकाशक | 

गोविन्दराम हासानन्द | 


ओरम्‌ 
पहला दिन 


प्यारी माताओं तथा सज्जनो ! 
नौ द्वारे का पींजरा, ता में पंछी पोन। 
रहने में श्रचरज बड़ा, गये अचम्भा कौन ॥। 

यह है मनुष्य-शरीर की ग्राकृति। इस पिंजरे में नो दरवाज़े 
हैं, सब खुले हुए । इसमें प्राण-रूपी पक्षी रहता है । द्वार खुले हैं, 
तब भी वह जाता नहीं--श्राइचर्य की बात तो यह है। चला 
जाए तो इसमें विचित्रता क्या है? परन्तु मनुष्य के इस शरीर 
को 'महाभारत' के अ्रन्दर सबसे उत्तम तथा सबसे बड़ा भी कहा 
गया है। महाभारत” कहता है--“सुन, तुझे रहस्य की एक बात 
5 से ग्रधिक उत्तम व श्रेष्ठ और कुछ नहीं । और 
इसी शरीर के विषय में, जिसे 'महाभारत' मैं सबसे उत्तम तथा 
सबसे बड़ा कहा गया है, जिसे कवि ने नौ द्वारों का पिजरा कहा, 
श्राजकल के विज्ञान-वेत्ताओं का मत है कि यह कुछ भी नहीं । 
इसमें अधिक-से-अधिक एक छटाँक गन्धक है, जिससे दियासलाई _ 
की सौ तीलियाँ बन सकती हैं; केवल इतनी मेदा (चरबी) है 
कि साबुन की सात टिकियाँ बन सकती हैं, एक सेर खाँड है, दो 
पाव अमोनिया, दो छटाँक नमक, छत्तीस सेर पानी और इतना 
लोहा कि जिससे दो इञ्च लम्बी(कील बन सके । यह हिसाब 
ग़लत नहीं, वास्तव में मनुष्य के शरोर की असलियत यही है । 

तब “महाभारत” ने इस शरीर को सबसे बड़ा और सबसे 
उत्तम कहा तो क्यों ?. क्‍यों 'महाभारत' के ऋषि ने कहा--'देख, 
तुझे रहस्य की एक बात बताता हूँ-संसार में मनुष्य-शरीर से 
उत्तम और कुछ नहीं है।” | 


६ ॒ आनन्द गायत्री-कथा 


किन्तु केवल 'महाभारत' ने ही यह बात नहीं कही । 'अ्रथर्व- 
वेद” के १८वें काण्ड के दूसरे सूक्त में, ईश्वर की अमर कविता 
में जिसे वेद कहते हैं, उस कविता में जो कि न कभी बूढ़ी होती 


है, न मरती है, इस शरीर का अत्यन्त सुन्दर वर्णन आया है। 


अर्थ यह हे-- | 
“वह कौन-सा महान्‌ शिल्पी है, जिसने इस शरीर का 

निर्माण किया ?” . ३ 5 

ज्यों-ज्यों इस शरीर को देखिये, त्यों-त्यों आइचर्य होता है-- 
इसको कंसा बना दिया ! इतने रन्भ्र हैं इसमें, इसके बावजूद 

इसके ग्रन्दरवाला भागकर कहीं जाता नहीं । र 

न ` “नौो हारे का पींजरा, ता में पंछी पौन” 

किन्तु केवलं नो द्वार ही तो नहीं; इस शरीर के अन्दर दिन 
और रात में एक लाख तेरह हजार बार हृदय धडकता है। इसमें 
. कुछ कम बार साँस आता और फिर अन्दर चला जाता है। बाहर 
ही क्यों नहीं रह जाता ? निकल क्यों नहीं जाता? कितना 
आदचये होता है यह सब-कुछ सोचकर ! किन्तु केवल यही क्यों ? 
इस शरीर को बनानेवाले की कारीगरी किसी भी तरह ग़लत 
नहीं होती । दर्पण में अपना मुख देखिये--यह आँख, नाक, मुंह, 
सब-के-सब इकट्ठे एंक स्थान पर क्यों रख दिये बनानेवाले ने ? 


तनिक विचार कीजिये । यदि ये एक स्थान पर नं होते, तो क्या . 


होता ? सोचिये--आ्राॉख यदि सिर के पीछे होती, नाक सिर के 


ऊपर बालों में होती और मुंह वहीं होता जहाँ श्रब है, तो क्‍या 
होता ? यह देखने के लिए कि खाने को क्या है, हम हाथ में पकड़े 
ग्रास को सिर के पीछे ले जाते। यह देखने के लिए कि इसकी 
गन्ध कंसी है, सिर के ऊपर ले जाते । जितनी देर में वह मुंह के 
पास तक पहुँचता, कोई कुद्रव्य मिल जाता तो हमें पता न लगता | 
परन्तु मनुष्य-शरीर के बनानेवाले शिल्पी ने इन सबको एक 
स्थान पर इकट्ठा कर दिया । ग्रब हाथ ग्रास लेकर ऊपर उठाता 
है, आँख देखती है कि इसमें कोई पतंगा, मिट्टी या कंकड़ तो नहीं 


| 
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{ 
, 


है? और कोई ऐसी वस्तु तो नहीं जिसको खाना नहीं चाहिए? 
प्रांख पास कर दे तो नाक सूँघती है--बासी तो नहीं, दुर्गन्ध तो 
नहीं ? तब ग्रास मुख में जाता है। वहाँ बत्तीस सिपाही बेठे हैं। 
ग्रास के एक-एक भाग का वे पूर्ण निरीक्षण करते हैं, एक-एक 
'प्रवयव का । तीक्ष्ण तलवारें लेकर खड़े हैं । कोई भी कठोर वस्तु 
कोई भी ऐसा पदार्थे ओ उनके सामने सिर झुकाकर नमे न हा 


जाए, उनके पहरे में से नहीं जा सकता । दाँत भी पास कर दें 


| 
)! 
४ 
i 


सी बात है यह, किन्तु, सोचने पर कितनी बड़ी मालूम होती है * 
इसीलिए इस शरीर को देखकर 'सबसे बड़ा तथा सबसे उत्तम 

|कहा गया । | क FE ई 
| तैत्तिरीय उपनिषद्‌’ में एक कहानी भ्राती है कि संसार में 
|जब सभी शरीर बन चूके तो ऋषियों और योगियों के सूक्ष्म 
|शरीर इस संसार में श्राए। ईश्वर के बनाए हुए सभी शरीरों को 
| उन्होंने देखा घोड़े का शरीर, बेल का, हाथी का, दूसरे पक्षियों 
| का । अन्त में उन्होंने मानवीय शरीर का निरीक्षण किया । देखते 
| ही वे बोले--ये प्रिय हैं ; ये सुन्दर हैं ! तब इनमें उन्होंने प्रवेश 
| किया । मानव-शरीर को उन्होंने अपना निवास-स्थान बना 
| लिया। तभी से मानव-शरीर को ऋषिभूमि कहते हैं। सात 
कन इसमें रहते हैं- पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, छठा मन तथा सातवीं 
| बुद्ध । | 

| « परन्तु वेद और उपनिषद्‌ इस शरीर को केवल ऋषि-भूमि 
| कहकर ही सन्तुष्ट नहीं हुए । ऋषि-भूमि कहने के बाद इसे देवपुरी 

| भी कहा । 'श्राठ चक्र नौ द्वारोंवाली देवताओं की पुरी श्रयोध्या 
| है यह । ऐसा इसका उल्लेख किया है । इस प्रकार इसको देवपुरी 


| 


| 
1 


= श्रानन्द गायत्री-क्थ। 


कहा गया । परन्तु ऋग्वेद ने इनसे भी ग्रागे बढ़कर इसे ब्रह्मपुरी 
कहा । अपने मधुर शब्दों में उसने घोषणा की, “यह ब्रह्मपर 
है.।' केवल यही एक शरीर है जिसमें परमात्मा के दर्शन होते हैं 
यही एक शरीर है जिसमें आत्मा अपने लक्ष्य को प्राप्त करत 
है ऐसा है यह शरीर, यह नौ द्वार का पिजरा। इसीलिए इसकी 
सबसे उत्तम कहा गया हे । किन्तु हाय रे मानव ! इतनी अ्रमूल 
वस्तु को प्राप्त करके भी तू इसके मूल्य को परख नहीं सका । | 

सुनो ! एक था दुर्ग । वह दुर्ग भ्रति विशाल था) चौरार्स 
लाख उसके द्वार थे श्रौर एक के श्रतिरिक्त सभी द्वार बन्द । ए 
निधन नेत्रहीन प्राणी उसमें कारावास भोग रहाथा। वह खुजर्ल 
के रोग से ग्रस्त, नेत्र-विहीन था । बाहर जाने का मार्ग मालू 
नहीं था। किसी ने दुःखी देखकर पूछा--“क्या चाहते हो 
अन्धे ने हाथ जोड़कर कहा--“इस दुर्ग से बाहर जाना चाहे 
ह । इसके दुःखों से दुःखित हो चुका हुँ ।” पूछनेवाले को करू 
ग्रा गई--“सुन, ग्रभागे ! चौरासी लाख द्वार हैं यहाँ, किन्तु ८१ 
के अ्रतिरिक्त सभी बन्द हैं। उनके साथ टकराने से कुछ ला 
नहीं । इस दीवार पर हाथ रखकर चलता जा । जहाँ पर खुर्ल 
दार होगा, वहां से बाहर निकल जाना।” श्रन्धे ने कहा-- में? 
हाथ दीवार पर रख दो ।” और वह चलता गया, चलता गया 
एक द्वार के बाद दूसरे द्वार की ओर बढ़ता गया । वह भी ब 
ह भा बन्द, खुजली होने लगी । दीवार से हाथ उठाकर खुजा" 


लगा और चलता गया । इस प्रकार द्वार निकल गया; पर 
फिर जब हाथ रक्खा तो द्वार बन्द था। फिर चलता गर्या 
सारा चक्कर काटकर खुले द्वार के पास पहुंचा, तो फिर खुजली! 
फिर द्वार निकल गया । इस प्रकार वह चलता जाता हे । 

,_ आत्मा ही वह नेत्रहीन व्यक्ति है । चौरासी लाख ढी, 
चारासी लाख योनियाँ हैं। खुला द्वार मानव-शरीर है । खु 
वह वासनामय अग्नि है, जो मनुष्य को यह देखने नहीं देती | 
दार खुला है । खुजली करने में स्वाद आता है प्रवश्य, रकत” 


| 
|| 


| 
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| लगता है, व्रण भी बढ़ जाता है, किन्तु श्राकांक्षाओं की यह 
खुजली विश्राम तो लेने नहीं देती । इससे बच सको तो द्वार खुला 
है, बाहर चले जाओ । नहीं तो घूमते रहो इसी दुगं में । 
यह है मानव-दारीर की उत्कृष्टता । यह है वह कारण 
जिससे इसको सबसे बड़ा और सबसे श्रेष्ठ कहा गया । इसको 
ऋहषि-भूमि, देवपुरी और ब्रह्मपुरी कहा गया । यह मोक्ष का द्वार 
है । कई लोग इस वात को सुनकर कहते हैं-'हाय ! हमने तो 
यह जीवन व्यर्थं खो दिया ।' कई लोग अपने जन्मदिवस मनाते 
हैं, प्रसन्न होते हैं कि अब चालीस वर्ष के हो गए, श्रब पचास के, 
प्रब साठ के । मैं इनकी प्रसन्नता देखता हूँ तो चकित होता हँ-- 
अरे ! प्रसन्नता किस कारण से ? जिस भ्रमूल्य जीवन को नष्ट 
कर दिया, उसकी प्रसन्नता मनाते हो ? प्रसन्नता के अतिरिक्त 
यह सोचो कि शेष कया है? चालीस, पचास, साठ वर्ष तुमने 
जू जली करने में बिता दिये । खुला द्वार निकले जाता है । हो सके 
तो सँभालो ! बाहर चलने की तैयारी करो । अन्यथा फिर वही 
बन्द दुर्गे हे । फिर वही तिरासी लाख निन्यानवे हज़ार नो सौ 
निन्यानवे द्वार हैं । | 
यह शरीर बहुत समय बाद मिलता है और बहुत कठिनतां 
से प्राप्त होता है । यह त्याग के योग्य नहीं है । यह देवपुरी, 
ऋषिपुरी और ब्रह्मपुरी हे । यह मन्दिर हे, जिसके अन्दर प्रभु का 
दर्शन होता है । इसकी रक्षा करो अवश्य ! इसको तुच्छ समभ- 
कर नष्ट न होने दो । यह तुम्हारे अन्तिम ध्येय तक पहुँचने का 
साधन है । यह इसलिए मिला है तुम्हें कि उस मन्दिर में पहुंच 
सको, जहाँ असीम कल्याण तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा है । 
परन्तु आजकल के विज्ञानवेत्ता तो यह भी नहीं जानते कि 
यह शरीर क्यों मिला है ? उनके लिए यह शरीर थोड़ी-सी गंधक, 
थोड़ी-सी खाँड, थोड़ा-सा श्रमोनिया, थोड़े लोहे और छत्तीस सेर 
पानी के अतिरिक्त कुछ नहीं । वे शरीर को देखते हैं, उसके 
आन्तरिक तथा बाह्य रूप को देखते हैं, परन्तु उससे आगे नहीं 
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बढ़ते । यह नहीं जानते कि उसमें एक और पदार्थ भी है-— 
'आत्मा' जो इस शरीर के अन्दर आकर कर्म की रस्सी को पकड- 
कर कभी ऊपर उठता है, कभी नीचे गिरता हे । गिरे तो इतना 
गिर जाता है कि पतन की सीमा नहीं रहती । उठे तो इतना चढ़ 
जाता है कि ऊँचाइयाँ भी अ्भिभूत हो जाएं । ये संब बातें शरीर 
में होती हैं--'आ्रात्मा का पतन तथा उत्थान । इसलिए शरीरं 
सबसे श्रेष्ठ है । ्रात्मा के कारण वह बड़ा है और आत्मा के 
कारण ही श्रेष्ठ है। .. 

जो लोग आत्मा के ग्रस्तित्त्व को स्वीकार नहीं करते, उनसे 
में पूछता हूँ कि बता्रो--ग्रात्मा के बिना यह शरीर है क्या ? 
में ऐनक पहनता हूं, किन्तु अनेक व्यक्ति ऐसी ऐनक पहनते हैं जो 
कि पढ़ने के समय लगाते हैं । बहुधा वे कहते हैं, अच्छी ऐनक 
लाना भाई ! ' ठीक दिखाई नहीं देता ।' ग्रब क्या ऐनक देखती 
हे ? आँख की पुतली को बन्द करके उसपर एक नहीं, चार ऐनकें 


हे । तब क्या श्रांख देखती है ? नहीं; आपने 
कि कई लोगों की आँख अच्छी-भली होने 
हैं। आँख नहीं देखती । ग्रांख के पीछे बैठी 
हे । योगी लोग इसे रूप-तन्मात्रा कहते हें; 
हो जाए, उनका मन सो जाए तो रूप- 
वह तो केवल मन की सहायिका है । र 
मनसो जाएतो वह सो जाती हे । तब ? नहीं, 
मन के पीछे भी एक आत्मा बैठा है, वह है 
जाए, तो न मन देखता है, न रूप 
आँख को दिखाई देता है, न ऐनक कि 
प्रेरणा करे तो मन जागता है, मन जागे तो रूप-तन्मात्रा जागती 
है, रूप-तन्मात्रा जागे तो आँखें देखती हैं, आँखें देखें तो ऐनक 
सहायक होती है, नहीं तो ऐनक व्यर्थ है। फिर 


ऐनक और आँख 
ही क्यों ? इस शरीर में प्रत्येक श्रंग-प्रत्यंग की यही दशा है । 


म 
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नासिका साँस लेती है, जिह्वा से उच्चारण होता हैं, हाथ गति 
| करता है, यह सब-कुछ आत्मा की प्रेरणा से ही होता है। श्रात्मा 
/ च हो तो सब-कुछ होकर भी कुछ नहीं रहता । आत्मा के कारण 
| ही यह शरीर सबसे बड़ा तथा सबसे श्रेष्ठ है। वह चला जाए तो 
यही शरीर जिसे देवपुरी, ब्रह्मपुरी, ऋषिपुरी कहा गया है व्यर्थ 
होकर रह जाता है। तब हम सोचते हैं कि किसी-न-किसी प्रकार 
से इसे ठिकाने लगा दें। मरनेवाला मर जाए तो कुछ देर तक 
लोग उसके साथ लिपटे रहते हैं, कुछ देर तक रोते हैं, कुछ देर 
तक शोक करते हैं और फिर च्‌ प होकर प्रतीक्षा करते हें कि कब 
इस शव को उठाकर ले जाएँ । न ले जाएँ तो कहते हैं कि जल्दी 
करो, दुर्गन्ध उत्पन्न हो रही है । | | 
हाय रे मनुष्य ! कितना बड़ा है तू और कितना तुच्छ ! वही 
| शरीर, जिसको प्रेम से रक्खा जाता था, जिसको कुछ कष्ट होने 
| पर ही सारा परिवार चिन्तित हो जाता था, जिसका सिर दुखने 
| पर डॉक्टर, वैद्य, हकीम दौड़े आते थे, उसके विषय में अब कहते, 
| हें-—'ले जाओ इसे, अब जल्दी करो, जला दो ! ' किसी मनुष्य 
| का वहुत अधिक अपमान करना हो तो उसे पितुघातक कहते हैं-- 
| 'पिता को मारनेवाला'। इससे बड़ी शायद कोई गाली नहीं । 
| किन्तु पिता के अन्दर से आत्मा निकल जाए तो बेटा अपने हाथं 
| से उसे आग लगाता है । दो-दो मन के भारी लंक्कड़ उसकी छाती 
पर रख देता है। सरकण्डों से ढाँप देता है। तब तो कोई उसे 
| पितुधातक नहीं कहता । क्यों ? इसीलिए कि यथार्थ तो निकल 
|| गया । यथार्थं के कारण ही यह शरीर सबसे बड़ा तथा श्रेष्ठ था । 
| वह चला गया तो अब यह कुछ भी नहीं; किन्तु हम इसी यथार्थ 
| वस्तु (पदार्थ) को बार-बार भूल जाते हैं । पंजाबी कहावत के 
| अनुसार कई लोगों के लिए यह शरीर ही सब-कुछ बनकर रह 
| जाता है-“जी श्रो बेटा जी ! तू ही पुत्र, तू ही घी ।” ऐसा 
| कहकर वे इसकी ही सेवा में लगे रहते है । मैं शरीर की रक्षा के 
विरुद्ध नहीं । इसकी रक्षा करनी चाहिए अवश्य ! वेद भगवान्‌ 


मामा या का पा या त य म यया 
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भी इसकी रक्षा करने को कहता है। 'ग्रथर्ववेद' ने इस शरीर की 
ऐसा रथ कहा है कि जो सुख देनेवाला है, जिसमें ग्र मर आत्मा 
बेठा है, जिसको चलाकर श्रात्मा भगवान्‌ के पास पहुँच जाता. 
है। ऐसे रथ की रक्षा करनी चाहिए। शरीर की रक्षा करता. 
हमारा धम है। | 

(इस समय स्वामी जी ने अपनी घड़ी को देखा । हँसते हुए बोले 
“लो बीस मिनट तो यह शरीर ही ले गया । समय रह गया थोडा, श्रभी | 
मुझे बहुत-कुछ कहना है ।' ’) | 

किन्तु यह शरीर इतना मूल्यवान्‌ है कि इसका वर्णन जरूरी 
आ। यह मानव-शरीर सबसे बड़ा सर्वश्रेष्ठ होता है उस समय, जर्ब 
इसका टोक-ठीक उपयोग हो । तुच्छ लगता है तब, जबकि इसका 
उचित उपयोग न हो । श्रब प्रश्‍न उत्पन्न होता है कि इसको उचित 
रीति से प्रयोग में लाने का साधन बया है ? कौन-सी विधि है 
जिससे इस रथ में बैठा हुआ आत्मा अपने ध्येय को प्राप्त करे !' 
साधन स्पष्ट और सीधा है। मन को वश में करने की बात को. 
याद करके भगवान्‌ राम भौ रोए थे गुरु वसिष्ठ के सामने । अर्जुव 
भी रोए थे भगवान्‌ कृष्ण के सामने । जब तक मन वश में न ही। 


तब तक सफलता नहीं मिलती श तब मन को वश में करने कीं 
साधन ढूढना चाहिए। इस साधन की बात इस समय नहीं कहता | 
मन तो शरीर का एक 'भ्रवयव' है जिसका वर्णन करते हुए मुभा 
यह शरीर इतना मूल्यवान्‌ है र्वि, 


| 
तम हे । इसके कल्याण का सबसे, 


सरल साधन गायत्री मन्त्र है । र्त 

कुछ लोगों ने इसका ग्रभिप्राय यह समझा कि शेष सब कार्या 
को तिलांजलि देकर, संसार को त्यागकर, किसी कन्दरा में बेट, 
कर गायत्री मन्त्र का जाप करते जाग्नो तो कल्याण हो जाएगा! 
किन्तु यह बात तो ठीक नहीं । ईश्वर ने इस सष्टि का निर्माण | 
किया तो इसलिए नहीं कि श्राप इसे छोड़कर जंगल में जा बेठे। | 
किसी पर्वत की कन्दरा में जाकर आप अपने को बन्द कर ले | 


| 
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यदि ईश्वर की इच्छा यही होती तो संसार में केवल कन्दराऐ 
तथा जंगल ही बना देता । ऐसा करने के स्थान में यदि उसने 
संसार को इतना सुन्दर बनाया तो क्यों ? इस मनुष्य के लिए, 
जो उनकी सबसे बड़ी तथा सर्वोत्तम रचना है; इसलिए कि इस 
संसार में रहकर इसका उपयोग करे--वह अपने धमे का पालन 
कर सके। . 

अरब प्रश्‍न होता है कि धर्म क्या है! 

वेद भगवान्‌ ने धर्म की जो परिभाषा बताई, वह आपको 
सुनाता हूँ । वेद के अनुसार धर्म वह है जिससे लोक तथा परलोक 
दोनों का कल्याण हो। 

कुछ लोगों ने धर्म का भ्रभिप्राय समका “वैराग्य” अर्थात्‌ सब- 
कुछ त्याग देना, संसार को तिलांजलि दे देना । यह सर्वथा ग़लत 
है । वेद स्पष्टतया कहता है कि धमं से सन्तान, धन, स्वास्थ्य, 
राज्य, कीति, बल, सब-कुछ प्राप्त होता है। तो फिर इन सबको 
छोड़ देना धर्म कंसा हुग्रा ? हाँ, समय आने पर इन सबको छोड़ 
देना होता है । उस समय छोड़ना ही धर्म होता है, परन्तु प्रारम्भ 
में छोड़ना या समय से पूर्व त्याग धर्म नहीं है; त्याग से धर्म 
ग्रधूरा रह जाता है। जीवन का ग्रभ्युदय ब्रह्मचये-ग्राश्चम से होता 
है । इसका पालन करना उतना ही आवश्यक धमे है जितना कि. 
समय आने पर संन्यास आश्रम में प्रविष्ट होना ग्रौर उसका 
पालन करना । ब्रह्मचर्य के बाद गृहस्थाश्रम भी उतना ही आव- 
इयक है । विवाह के समय जो मन्त्र पढ़े जाते हैं उनमें से दो मन्त्र 
मैं आपको सुनाता हूँ । उनसे ज्ञात होता है कि गृहस्थाश्रम वास्तव 
में क्या है, कितना महान्‌ आदर्श है इसका, कितनी ऊंची संस्कृति 
की यह घोषणा करता है। मेरा दावा है कि संसार की कोई और 
संस्कृति इतना ऊँचा आदर्श उपस्थित नहीं कर सकती । विवाह 
के समय कन्या अग्नि को साक्षी बनाकर कहती है-- आज मैं 
इस नवयुवक को पति के रूप में स्वीकार करती हू, जिससे पति- 
लोक (परमात्मा) की प्राप्ति कर सकूँ।” नवयुवक एक और मन्त्र 
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को पढ़कर कहता है--“मैं इस मे देवी को पत्नी के रूप ज | 
करता हूं जिससे कि ब्रह्मलोक में पहुच सक्‌ । एक मन्त्र स्ती | 
लोक का वर्णन है और दूसरे मन्त्र में ब्रह्मलोक का । व री 
दोनों का अभिप्राय एक ही पतिलोक से है। पतियों का १ ह 
और ब्रह्मलोक का स्वामी हे परमात्मा, जिससे बड़ा मा | 
नहीं । पति और पत्नी यदि गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते १ 
हमारी संस्कृति तथा हमारे धर्म के अनुसार केवल इसीलि पा 
अन्त में इश्वर को प्राप्त कर सकें । गृहस्थाश्रम ईश्वर का री. | 
का उतना ही आवश्यक साधन है, जितना ब्रह्मचर्य तथा संगर | 
“अस । वास्तविकता यह है कि जो मनुष्य अपना लोक बह 
सुधार सका, वह परलोक भी नहीं सुधार सकता । धर्म यहाँ 
कि पहले लोक का सुधार करो और फिर परलोक का । जि 
गहसुथ सुखी नहीं, उसको संन्यासी बनकर भी सुख नहीं मि 
सकता । | 

हृषिकेश के आगे स्वामी रामतीर्थे जी का “राम आश्रम दं 


२९ नहत स्य स्थान है। एक दिन मैं उसके पास जा रहा थ| 
देखा कि 'राम ग्राश्रम के बरामदे में 


रा मन है हँसोड़ । लोगों का रोना 
नहीं लगता । मैं उसके पास 
उसका दु:ख दूर करू । जाकर पुछा--' 


क"ट हे क्या? कहीं पीड़ा हो ? ता है”, 
साधु ने मेरी ओर देखा, ग्रातस्व म विसा नहीं | 
मैंने कहा-- फिर इभा कया! रोते क्यों हो ?” साध ने शौ 
भी उच्च स्वर में कहा-- “पत्नी की याद ग्रा रही हे! मैंने जो, | 
ते हँसते हुए कहा “अरे ? यह बात है तो साधु क्‍यों बने ? किर्र 
यक कोयले रा न के वी व 
यह वात नहीं । एक दिन पत्नी से मेरी लडाई ळे क्री 


1 
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नहीं, समभने की बात है । संन्यास-आश्रम अच्छा है, परन्तु अपने 
समय पर । संन्यास सुखी हो, इसके लिए पहले गृहस्थ को सुखी 
बनाना चाहिए। | 
एक थे महात्मा । कितने ही भक्‍त उनके पास आते थे । एक 

भक्त बहुत-से मेवे, मिठाई और अन्य खाद्य पदार्थ लेकर उनके 
पास आया । सबको लेकर एक ओर बैठ गया । महात्मा देर तक 
उनसे बात करते रहे । .फल-मिठाई की ओर उन्होंने देखा भी 
नहीं । उनके विषय में बात भी नहीं को । भक्त पर्याप्त समय तक 
बैठे रहे और फिर उठकर च॑ले श्राए। कमरे से बाहर आकर 
उन्होंने कहा--“कितना घमण्डी आदमी है ! वस्तुओं की ओर 
देखा भी नहीं । मैं इतने पैसे व्यय करके लाया, परन्तु उनके विषय 
में बात तक न की ! ” महात्मा के कान थे पतले, उन्होंने सुन 
लिया । दूसरे दिन वही भक्‍त आया । वेसे ही मिठाई तथा फल 
लाकर उसने महात्मा के सामने रख दिये । महात्मा ने मिठाइयों 
को देखते ही उनसे बातें प्रारम्भ कर दीं--रसगुल्लो से, गुलाब- 
जामनों से, कलाकन्द से, लड्ड्ग्रों से, बर्फो से, केलों, सन्तरों 
और सेबों से बातें करते रहे । भक्त उनका मुंह देखता रहा । 
उससे उन्होंने बात भी नहीं की । उसकी ओर देखा भी नहीं। . 
पर्याप्त समय जब व्यतीत हो गथा, तो भक्‍त तंग आकर कमरे से 
बाहर गया। वाहर झाकर बोला--“कितना अभिमानी व्यक्ति 
है ! इतनी देर से बैठा हूँ । दूर से आया हूँ । मुझसे ब्रात तक 
न की ! ” महात्मा ने यह बात भी सुन ली; पुकारकर बोले--- 
“ऐ भक्‍त ! भीतर श्राश्रो ।” भक्त के आने पर बोले-- देखो, 
कल मैंने तुमसे बात की, फल और मिठाईयों से नहीं, तब तुमने 
उपालम्भ दिया । ग्राज मैंने फलों और मिठाइयों से बात की, 
तुमसे नहीं, तब भी तुमने उपालम्भ दिया । वास्तव में तुम 
चाहते क्या हो ? ” उ 

नहीं भक्त ने क्या उत्तर दिया, इसका अनुमान लगाना कठिन 
» किन्तु उन महात्मा की भाँति कितने ही पुरुष करते हैं । या 
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तो वे लोक ही लोक कीं चिन्ता करते हैं या परलोक ही परलोक 
की । या तो भक्‍त को भूलकर मिठाइझों से बातें करते रहते हैं 
या मिठाइयों को भूलकर भक्त से । दोनों ही अ्रवस्थाओं में भकत 
` उपालम्भ देता है। यह संसार मिठाई और फल हे । परमात्मा 
बह भक्त है जिसने इसं फल और मिठाई को हमारे सम्मुख प्रस्तुत 
किया । दोनों का ध्यान रखना चाहिए; दोनों में से किसी को भी 
भुलाना धमं नहीं, त्यागना घ्म नहीं । 
कुछ मनुष्य कह सकते हैं--यह तो अत्यन्त कठिन है। ईश्वर 
और संसार दोनों को साथ-साथ केसे रक्खा जा सकता है ? एक 
को भूले बिना दूसरे को अपनाया कैसे जा सकता है ? किन्तु भाई 
सुनो तो ! कठिन कुछ नहीं । वेद भगवान्‌ ने इसका मार्गे 
बताया हे । 'यजुवंद' के ४०वें श्रध्याय में भगवान्‌ अपनी अमृत 
वाणी के द्वारा कहते हैं, 'त्याग से भोग कर ! ' 
भ्र्थात्‌ भोगकर इस संसार को प्रयोग में ला । धन संचय 
कर, शिशुओं का पालन कर, मकान बना, व्यापार चला, राज्यं 
प्राप्त कर, शक्ति बढ़ा, सम्मान के लिए संघर्षं कर, सबको ग्रहणं 
कर, किन्तु त्याग की भावना से । कारावासी कारावास के कपड़े 
र बतेन प्रयोग करता है । उन्हें स्वच्छ और सुथरा रखता 
संभालता है, प्रयत्न करता है कि कोई चुराकर न ले जाए; किन्तुं 
जब वह कारावास से मुक्त होता है, तब क्या अपने कम्बल 
. अपने बतेनों से, अपनी कोठरी से लिपट-लिपटकर. रुदन करत 
है ? इन पदार्थो को चिपटाता है ? नहीं, क्योंकि वह कभी 
` उन्हें अपना नहीं समझता है। यह है त्याग से भोग करने 
` श्रभिप्राय। FE ट 
धन-संचय अवश्य करो, भवन-निर्माण करो, सन्तान की रक्षा 
करो, किन्तु जब विधवाएँ पुकार उठें, जब दु:खी जन चिल्ला 
उठें, जब श्रनाथों के ग्रश्नुपात हों, जब देश पर, धर्म और जाति 
पर आपत्ति आरा जाए, तब वस्तुओं को तुच्छ समकर त्याग दो 
यह है त्याग से भोग करने का अभिप्राय । . 
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और त्याग से भोग करने की यह मनोवृत्ति पेदां कैसे होती 
है? उसका उपाय क्या है ? उपाय हैं दो--एक गायत्री-मन्त्र, 
दूसरा यज्ञ । गायत्री मन्त्र की बात श्रभी ठहरकर बताऊँगा। 
पहले यज्ञ की बात सुनो ! 'शतपथ-ब्राह्मण' में महषि याज्ञवल्क्य 
से छः प्रश्‍न पूछे गए। उनका उत्तर देते हुए उन्होंने बताया कि 
यज्ञ से क्या लाभ हैं। कुछ मनुष्य कहेंगे कि आनन्द स्वामी, यह 
तू क्या यज्ञ और हवन को बात करता है ? घी आगे ही महँगा 
है, खाने को मिलता नहीं, तू इसे भ्रग्नि में आहुति देकर व्यर्थ नष्ट 
कर देने की बात कहता है ? किन्तु सुनो मेरे भाई ! संसार में . 
कोई भी वस्तु विनाश को प्राप्त नहीं होती है। यह विज्ञान का 
सिद्धान्त है। और फिर श्राग में डाल देने से नष्ट होने के स्थान. 
में इसकी शक्ति सहख्न-गुणा बढ़ जाती है । सामने यह माइक्रोफ़ोन 
पडा है ।“इसमें कया है जो ध्वनि को तीव्र कर देता है? विद्युत्‌ । 
विद्युत्‌ क्या है ? श्राग । इस श्राग में पड़कर मेरा स्वर कितना 
तीव्र हो जाता है ! विद्युत्‌ या आग जितनी अधिक. होगी, स्वर 
उतना ही तीव्र होगा। यह विज्ञान का सिद्धान्त है। यह सिद्धान्त 
यदि समझ में न आए तो एक लाल मिचं को लीजिये । दिल्ली 
में लोग लाल मिर्च बहुत खाते हैं। मिचे के बिना इन्हें खाना 
. ._ग्रच्छा नहीं लगता । हर 

(सुननेवाले मि्चों की बात सुनकर हेस पड़े । स्वामी जी ने पास . 
बैठी एक छोटी-सी बच्ची को कहा--“क्यों विजय बेटी, तू मिचं नहीं 
खाती ?' विजय ने कहा---“जी नहीं ।') | RE 

एक लाल मिर्च को पुरुष खाये तो सी-सीं करने लगता है, 
किन्तु स्मरण रक्खो कि केवल एक पुरुष सी-सी करता है। उसी 
लाल मिच को तनिक श्राग में डालकर देखिये तो क्या होता है ? 
जितने लोग यहाँ बैठे हैं, सब छीं-छी करने लगेंगे । सबकी भ्राँखों ' 
से ग्रश्नुपात' होने लगेंगे। इस प्रकार आग में डालने से प्रत्येक 


वस्तु को शक्ति बढ़ जाती है। इस दृष्टिकोण से यज्ञ का प्रथम 


लाभ है लोक में । एक छटाँकं घी जब आग में पड़ता है तब एक | | 
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` सहुस्र्गुणा हो जाता है; नष्ट नहीं होता । वह मनुष्यों के पासं 
._ पहुंचता है, देवताओं के पास पहुंचता है। देवता सूर्य, वायु, मेघ, 
.. पृथिवी, श्राकादा, इन्हें जब भोजन मिलता है तब ये बलवान्‌ 


होकर कार्य करते हैं । श्राप, कहेंगे कि देवताशों को बलवान्‌ बनाने 
से हमें क्या मिलता है ?. तो सुनिये-!. हंमारे देश में प्रथिवी का 
`. . क्षेत्रफलं .७७ करोड़ ३० लाख एकड़ है। इसमें पच्चीस करोड़ 
` ¬ ` एकड़ भूमि पर कृषि होती है। इसमें से चार करोड़ १० लाख 
एकड़ भूमि पर नहरों से पानी दिया जाता है। शेष समस्त भू- 

` ` क्षेत्र भगवान्‌ के भरोसे पर है । वर्षा हो तो इसमें श्रन्न होता है, | 

न हो तो नहीं होता । समय पर वर्षा हो, यह केवल हमारे. देश 
की नहीं, प्रत्येक देश की सबसे बड़ी-श्रावश्यकता है। : 
__ यज्ञ का विज्ञान वह विज्ञान है जिसकी सहायता से अपनी! 
` इच्छानुसार वर्षा .कराई-जा सकती है। वर्षा न हो तो यज्ञ करो,: 
_ वर्षा अवश्य होगी । यज्ञ से बेटा उत्पन्न हो Pi सकता है। जिसके 


_ ` अधिक सन्तान होती हो; उसकी सन्तान का होना भी रुक जाता 


ˆ है। इसीलिए यज्ञ को सर्वोत्कृष्ट कमे .कहा गया है । 
$. eS से बढ़कर और दान नहीं है क्योंकि यज्ञ का भाग केवल 
मत्री और सम्बन्धियों को ही नहीं, प्रत्युत शत्रुओं को भी प्राप्त 


इह 1 इससे बड़ा दानं भ्रौर क्या हो सकता है? अंग्नि को 

` ऽवताओ का मुख कहा गया है | जिस देवता. के पास भी आप 
.. अपनी भेंट पहुंचाना चाहते हैं, -श्रग्नि में डाल दीजिये, वह भेंट 
. .उस देवता के पास पहुँच जाएगी । “ऋच्वेद” के प्रथम मन्त्र में 


: सूर्य देवता, चन्द्र देवता, वागु देवता, जल देवता, मेघ देवता, ` 
~ सबका पुरोहित-सबको बुलानेवाला यही अग्नि है। यज्ञ से. 


i अग्नि को देवताओं को बुलानेवाला पुरोहित और दूत कहा है ।. 


` देवता प्रसन्न होते हैं ! वर्षा समय पर होती है । सूर्य ठीक प्रकार | 


से चमकता है । पृथिवी अच्छे अन्न को उत्पन्न करती है; इससे 
. निकलनेवाले अन्त में अधिक शक्ति होती है। यह है यज्ञ का बह्‌ . 


. . “लाभ जिसका सम्बन्ध इस लोक से--इस संसार से है। 
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a किन्तु यह तो एक लाभ है। दूसरे लाभ का सम्बन्ध परलोक 
से है। महर्षि याज्ञवल्क्य ने किये गए प्रश्‍न का उत्तर देते -हुए.. ; 
कहा--“यज्ञ में श्राहुति दी जाती है तो उसके दो रूप बंन जाते | 


आकाश, पृथिवी. को शुद्ध करता है, इन्हें शक्ति प्रदानः करता. है, 
मनुष्य के लिए लाभप्रद बना देता है; दूसरा भाग मनुष्य के शरीर . 
{मिं प्रवेश करके वहाँ बेठ जाता है जहाँ सूक्ष्म शरीर का निवास _ 
| है; और फिर जब जीवन का भ्रन्त होता है, जब सूक्ष्म शरीर में. 
|लिपटा हुआ ग्रात्मा इस शरीर से बाहर निकलता है तो ग्राहुतियाँ 
[इस सुक्ष्म शरीर को लपेटकर इसे ऊपर उठाकर उस लोक में ले | 
जाती हैं जिसकी इच्छा से ये डाली गई थीं । इच्छा जितनी प्रबल . 
हो, श्रद्धा जितनी सशक्त हो, विश्‍वास जितना दृढ़ हो, उतना ही 
(आहुतियों का रूप शक्तिशाती होता है।” इसलिए पूर्वजों की 
प्राज्ञा है--““प्रात:-सायं, दोनों कालं यज्ञ करो । संन्यासाश्रम के | 
तिरिक्त प्रत्येक आ्राश्मम में करो, जिससे कि श्राहुतियों का वह . 
[दुसरा रूप अधिक-से-ग्रधिक मात्रा में एकत्रित हो सके ।' Fe 
एक वेद-मन्त्र सुनिये ! यज्ञ करनेवाला यज्ञ को सम्बोधित _ 
।करके कहता है--“हे यज्ञ ! जो भ्राहुतियां मैं तेरे मुख में देता है. 
|उन्हें स्वीकार कर ! यज्ञ के देवता, तुम इन्हें स्वीकार करो! 
| हमारे लिए सुखदायी बनो ! तुम्हारी सुमति सीधी हमारी श्रोर | 
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{सि केवल धन प्रदान करना ही नहीं, किन्तु बुद्धि, बल, शासन, 


जिसका सम्बन्ध परलोक से भी है। . : . EO 
| ` 'यजुर्वेद' के द्विंतीय ्रध्याय में स्पष्ट लिखा है कियज्ञसे | 
(तीनों लोकों में कल्याण होता है । छन्द तीन हैं--जगती, त्रिष्टुप्‌ ` 
श्रीर्‌ गायत्री । जगती छन्द या जगतीं लोक वे हैं, जिनके सम्बन्ध .' 
मिं हमें कोई बोध नहीं-बहुत ऊपर इन नक्षत्रों से परे; इन्हें स्वगे; | 
लोक भी कहते हैं। त्रिष्टुप्‌ लोक वे हैं जिन्हें हम तारागण के रूप. 


'हें। वह दो भागों में विभक्त हो जाती है । .एक रूप वायु, जल, . चर 


/भावे, जो सुमति रंक को भी मालामाल कर देनेवाली हो। घन . | 


.स्वास्थ्य, कीति, सब-कुछ प्रदान करना है; यज्ञ का वह लांभ,. . 


1 
RS EEE" 


| 


डा | प्रानन्द गायत्री, 


में देखते हैं--चन्द्र, सूर्य, ग्रह, नक्षत्र इत्यादि; इन्हें प 
भी कहा जाता है; श्रोर गायत्री छन्द और गायत्री लोक है. 
पृथिवी; इसके पवेत, नदियाँ, मैदान, क्षेत्र, जंगल, उद्यान, ः 
फूल । इसे भूलोक भी कहा जाता है । $ 

वेद कहता है--जो लोग यज्ञ करते हैं उनसे वैर करने 
न तो कोई भूलोक में रहता है और न भुवः-लोक में और 1६ 
लोक में, न पृथिवी पर, न नक्षत्रगण में, न इनसे ऊपर ग 
परे । वेद के शब्द हे--हे यज्ञ! जो हमसे वेर करते हैं। | 
हम वर करते हें । तू उन सबका नाश कर देता है ।' यह श्र 
जब उत्पन्न हो जाए, जब कोई भी शत्रु न रहे, तब यह गर 
उस महान्‌ प्रकाश में प्रवेश करता है जिसमें केवल श्रार्त 
आनन्द है जिसे भगवान्‌ कहते हैं । | 

यह है यज्ञ का लाभ ! लोक और परलोक, दोनों ही 
सुधरते हैं तो सोने पर सुहागा हो जाता है । | 


जो लोग गायत्री मन्त्र गाते हैं, उसका | 
क्त हैं, वे पार ग्रवव्य हो जाते हैं--इसमें कोई सन्दे i 


ञ्‌ र 
ह गया हे पूरा । गायत्री की बात ग्रब श्र | 
कहूंगा । | 


। | 
दसरा दिन | 
प्यारी माताओं ! सज्जनो ! रि मैंने बता 
सानव-शरीर से अधिक श्रेष्ट कोई दा नहीं । हमारे पर | 
इसे देवपुर्र ! ऋषिपुरी, ब्रह्मपुरी कहा है; ऐसा रथ र, | 
विशन आत्मा अमृत और मोक्ष को प्राप्त क | 
श्राधुनिक विज्ञानवेत्ता कहते हैं कि इसमें तीन आने की गर्ल 
साढ तीन आने की अमुक वस्तु है, एक रुपये की ग्रमुर्व | 
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| मिल-मिलाकर उंनके विचार से इसका मूल्य तीन या चार रुपये 
होता है । आजकल वस्तुएँ महँगी हो गई हैं, इसलिए पाँच या छः 
| रुपये समझ लीजिये । वैज्ञानिक कहते हैं-समभ लो कि इससे 
| श्रधिक शरीर का मूल्य है नहीं। वे यह भी कहते हैं कि यह 
| शरीर एक तुच्छ कीड़े के शरीर से बढ़ते-बढ़ते मानव का शरीर 
| बन गया है। पहले मछली बना, फिर छिपकली, तब गिलहरी, 
फिर बन्दर, इस प्रकार कई लाख वर्षो में मनुष्य बन गया। 
| किन्तु हम तो यह नहीं मानते । केवल शास्त्रों में ऐसा लिखा है 
| इसलिए यह बात नहीं कहते, बुद्धि से तथा तक॑ से कहते हैं कि 
| संसार में प्रत्येक वस्तु धीरे-धीरे बुढ़ापे, निर्बलता श्रौर समाप्ति 
| की ओर जा रही है। यह जीवन का सिद्धान्त है-कोई भी पदार्थ 
| पहले उत्पन्न होता है, तब युवा होता है, फिर बूढ़ा होने लगता 
| है, इसकी शक्ति नष्ट होने लगती है, श्रन्त मे. इसकी समाप्ति हो 
| जाती है । वैज्ञानिक स्वयं स्वीकार करते हैं कि सूर्य में वह ताप 
| नहीं जो भ्राज से कुछ करोड़ वर्ष पूर्व था । वे स्वयं कहते हैं कि 
| समय की गति ने सूर्य में बड़े-बड़े गड्ढे उत्पन्न कर दिये है-- 
| इतने बड़े-बड़े गड्ढे कि एक-एक में कई पृथिवियाँ समा जायें । 
| वे न पहले नहीं थे, भ्रब बड़े हो रहे हैं । सूय धीरे-धीरे समाप्त 
| हो रहा है। संसार में प्रत्येक पदार्थ की यही दशा है । बिजली 
| की टॉर्च में. नई-नई बैट्रियां डालो तो पहले दिन-जसा प्रकाश 
| होता है। वैसा दूसरे दिन नहीं होगा; दूसरे दिन के जैसा तीसरे 
| दिन नहीं होगा; धीरे-धीरे बैटरी समाप्त हो जाएगी । प्रकाश 
| का भरन्त हो जाएगा। संसार में प्रत्येक वस्तु उत्पन्न होती है, 
४३५ है, समाप्त हो जाती है । उत्पन्न होती है भ्रपने वास्तविक ` 
| रूप में, बढ़ती है इसी रूप में, समाप्त होती है उसी में, किन्तु 
| वैज्ञानिक हमें बतलाना चाहते हैं । शेष सभी बातों के सम्बन्ध में 
| यह बात ठीक है, केवल मानवीय शरीर के सम्बन्ध में ठीक नहीं । 
| इसका उत्तर वे नहीेदेते । श्राज भी हम देखते हैँ कि स उत्पन्न 
| 'होता है, युवा होता है, बड़ा होता है, तब दांत गिर जाते हैं, आँखें 
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. देखना बन्द कर देती हैं, कान सुनने से मनाही कर देते है, ( 
` ` एक अंग निःशक्‍तं होने लगता है, टाँगें चलती ही नहीं, का. 
.. . दुहरी हो जाती है, अन्त में लड़खड़ाता हुआ वृद्ध मनुष्य श 
` . से रहित होकर मृत्यु का ग्रास हो जाता है । संसार में हक रज 
-: का यह सिद्धान्त देखते हैं, मनुष्य के शरीर में देखते हैं, फिर्‌ 
केसे मान लें कि मनुष्य पहले मनुष्य नहीं था, बन्दर था र. ध 
गलत है विज्ञान का यहं सिद्धान्त कि मनुष्य बन्दर से मं 
` .` बेना। यह शरीर जिसे ऋषियों ने प्रेय कहा, जिसे देवताओं 
` अपनी भूमि बनाया, जिसे भगवान्‌ ने ब्रह्मपुरी कहा, पहले 
. ऐसा ही था। पहले भी यह सब शरीरो से श्रेष्ठ था, आज 
` अष्ठ है, इसीलिए कि इसमें भ्रात्मा रहता है । आत्मा को भुल 
दो तो फिर वह कुछ भी नहीं । कल आपको पता लगे कि आपने 
` नगर या ग्राम में भारत के प्रधान मन्त्री या राष्ट्रपति अ मुह 
` हैं, आंप कया करेंगे ? सड़कें ठीक करायेंगे, नालियाँ और मुहल्खे 
साफ़ करायेंगे। बहुत यत्न से उसे सजाएँगे, प्रत्येक कमरे 
अत्येक वस्तु को जो इस मकान के अन्दर है । आप उसे अधि 
से-्रधिक स्वच्छ बनाने का यत्न करेंगे। राष्ट्रपति या 
मन्त्री आयेंगे तो उसका स्वागत करके, प्रेम से, प्यार से! सु 
_ मकान-में लाएंगे किन्तु सफ़ाई ओर तैयारी करने के बाद यंहि 
भाण राष्ट्रपति वा प्रधान मन्त्री को पूछें नहीं, उनसे बात ₹ ही 
केर, उनको खाने को न दें, केवल मकान को ही सजाते रहें, ती 
इस सजावट का और मकान का कया उपयोग ? मकान और 
सजावट का मुल्य (उपयोग) केवल राष्ट्रपति या प्रधान मन्त्री ह 
कारण से है र शरीर का मूल्य केवल श्रात्मा के कारण से है। 
'राष्ट्रपति चले जाएँ तो उसकी सजावट व्यर्थ है । आत्मा चली ही 
जाये तो यह शरीर केवत मिट्टी.का ढेर है । ग्र प्रश्‍न उत्पन्न 
होता है कि आत्मा को शरीर मिला किस कारण से ? दूसरे भी 
“शरीर हैं ! उनको हम श्रेष्ठ और बड़ा क्‍यों नहीं कहते ? कः 
यह मिला शरीरं? क्या अभिप्राय था नौ द्वार और आठ चक्री 


# 


{ 
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की इस ब्रह्मंपुरी में आने का.? हमारे ऋषियों और  महात्माओं . हक 


ने इसका उत्तर दिया-श्रात्मा को: यह शरीर भोग और मोक्ष- - 


के लिए प्राप्त हुआं है। इंसलिए मिला है कि आत्मा इस संसार. ... 
के उपभोगं के साथ-साथ अंपने अन्तिम ध्येयं प्रंभ-मिलन को ` . 
प्राप्त कर सके । यह संसार जिसे हम भ्रपने चारों ओर देखते हैं, ' ' 
ये फल और फुल, वायु, यह जल; ये .बंरसते हुए मेघ, लहलहाते. : .. 


खेत, भूमंते हुए वृक्ष, ये-संबं मनुष्य के लिएं हैं; मनुष्य प्राणी 


इसका उपभोग करं सके, इंसलिए इनको पैदा किया है। किन्तु: | : 


यहे भोग त्याग:के साथ होता चाहिए. पिछली बार मैंने. बंत- | 


' लाया था कि त्याग के. साथ भोग करने का अशभिप्राय क्या है। .. को? है 
आज उसको दोहरांऊंगा नहीं 4 किन्तु यह. शरीर केवल भोग के... 
लिए नहीं, धमे कें लिएं भी मिला.। तब यह प्रश्‍न होता हैंकि :. : 


धमक्या है 


हमारे ऋषियों और महात्माओं ने उत्तर देते हुए कहा है--. . . 
धर्म' वह है. जिससे लोक-परलोक दोनों का.सुधार हो.। परन्तु . . 
लोक और परलोक दोनों.का सुधार एक-सांथ केसे हो.सकता है, . 
` यह बात बहुत-से मनुष्यों की समझ में नहीं आती । इसपर  . . 
विचार करना चाहिए । समझना चाहिए कि कोई भी ऐसा काम: - . _ 
. जिससे लोक सुघरे और परलोक नहीं, वह धर्म नहीं। इसी प्रकार `. 
कोई भी ऐसा काम जिससे परलोक सुघरे, लोक नहीं, वह भी `... 
धर्म नहीं; और ऐसा काम. जिससे लोक और :परलोक दोनों. . .. 
सुधरते हैं, वह यज्ञ है। यज्ञ से क्या-क्या लाभ होते हैं यह मैंने . 
. पिछली बार बतलांया । यज्ञ से परलोक किस प्रकार सुंघरता है,. . : 
परलोक. के विषय में धर्म किस. प्रकारः पूरा होता है, यह भी . ... 


_ बताया । महाराज मनु नेःकहा हे--“इस संसार से परे दूसरे लोक ` 


- हैं जहाँ न बेटा सांथ. जाता है, न बेटी, न पत्नी, न मित्र, न कोई : E 


_ साथी ही वहाँ जाता है, वहाँ केवल धर्म ही मनुष्य के साथ ठह- 
. रता है और यह धमं यज्ञ की इन आहुतियों' से लिपटां रहता ` : 
.है, जो हम श्रद्धा से तथा प्यार से यज्ञ को अग्नि में डालते है) 
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यह यज्ञ का लाभ हे । इससे लोक सुधरता है श्रौर परलोक 
भी सुधरता है । कुछ लोग कहते हैं कि लाभ की बात तो हमने. 
उन ली, किन्तु यज्ञ न करें तो इससे हानि क्या है? 

र सुनो मेरे भाई ! सुनो मेरी बच्ची ! यज्ञ न करने की हानि. 
` >९बताता हृ । जब तक इस संसार में यज्ञ होते रहे, तब तक 
लोग सुखी थे। वर्षा समय पर होती थी । सूर्य ठीक प्रकार से 

चमकता था। खेतों में श्रनाज समय पर होता था । इसमें पवि- 

नेता होती थी । रोग नहीं होते थे । क्यों नहीं होते थे ? इसलिए 
he को धर्म माना जाता था। कोई भी मनुष्य यज्ञ के. 
न था। | 


भारत के प्राचीन ऋषियों और महात्माओं ने योग की ध्यान- 


अवस्था में जाकर देखा कि सुख तब होता है, जब आकाशी 


तीज (थुलोक) और मृत्युलोक “क तथा मानवीय शरी रबाले संसार, 


डि र त्य हो, तीनों में एक जैसी बात हो रही हो। | 


| ""्सामञ्जस्य होता है । यज्ञ 
से समय पर बृष्टि होती 
शक्तिशाली | होता है | है, पृथिवी उपजाऊ बनती है, अन्त 


किन्तु हमारे देश में दासता 


क ) तब तक हम लोग र ग्रन्थ में लिखी 
` किसी बात को स्वीकार करने को cr Pb मे 


नहीं । वर्षा के सम्बन्ध | 


| 
| 
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में भी हमें सन्देह था कि वह मनुष्य की इच्छा से नहीं हो सकती। 
किन्तु आज से कुछ वषं पूर्व अमेरिका के एक वैज्ञानिक ने जब 
घोषणा की कि उसने अपनी इच्छा से वर्षा कराने का यन्त्र तैयार 
कर लिया है तब हमने स्वीकार किया कि हाँ, मनुष्य को इच्छा 
से भी वर्षा हो सकती है। मैंने इस यन्त्र के चित्र को देखा तो 
विस्मय में पड़ गया । यह यन्त्र आपके हवन-कुण्ड के श्रतिरिकत 
और कुछ नहीं । अत्यन्त विशाल हवनकुण्ड-सा है वह, जिसमें 
लगभग वही जड़ी-बूटियाँ जलाई जाती हैं, जिन्हें हम सामग्री के 
रूप में हवन-यज्ञ में श्राहुतियाँ देते हैं। उनसे धु्रां उठकर आकाश 
में जाता है तो आकाश में मेघ एकत्रित होने लगते हें । तब वायु- 
यान उन मेघों कें ऊपर जाकर शुष्कं हिम डालते हें । मेघ शीतल 
हो जाते हैं और वर्षा होने लगती है। अमेरिका की इस वर्षा- 
विधि में और हमारे देश भारत की वर्षा-विधि में यदि कोई 
अन्तर है तो यह कि हम मेघों को वर्षा के रूप॑ में परिवर्तित करने 
के निमित्त वायुयान ग्रौर शुष्क हिम का प्रयोग नहीं करते । हम 
उस मन्त्र का श्रांश्रय ग्रहण. करते हैं जिससे बादल स्वयं ही वर्षा 
करने लगते हैं। .. | | | 

सो मेरे भाई ! यह है यज्ञ से लाभ, और उसे न करने से 
हानि है वह जिसे हम देखते हें । कभी वर्षा उपयुक्त अवसर पर 
नहीं होती; कभी होती .है तो इतनी अधिक कि बाढ़ का विक- 
राल रूप धारण कर लेती है। लहलहाते क्षेत्र विनष्ट हो जाते 
हैं घरों का विध्वंस हो जाता है। भ्रन्न में वह शक्ति नहीं जो | 
पूर्वकाल में थी। ओषधियों में रोग-निवारण की शक्ति नहीं। - 
वायु में ग्रमुत नहीं। । | का 

वेद भगवान्‌ ने कहा था--“ज्ञ. से वह सुबुद्धि प्राप्त होती है 
जो मनुष्य को स्वास्थ्य, बल, धन, राज्य, परिवार, सम्मान, | 
वस्था श्रौर कीति से . सुसम्पन्न कर देती है।' प्रायः सुबुद्धि 
श्रथवा सुमति का भ्रथे ज्ञान या बुद्धि होता है । श्राधुनिक तत्त्व- 
वत्ता भ्रौर विज्ञानवेत्ता बुद्धि से आगे नहीं जा सकते । बुद्धि को वे 
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आत्मिक शक्ति समभते हैं, आत्मा का तत्त्व समभते हैं । डा | 
ज्ञात नहीं कि बुद्धि आत्मा का नहीं, प्रत्युत इस शरीर का श्रो 
प्रकृति का अंश है। प्रकृति का सर्वप्रथम रूप जो प्रकृति के बिग | 
कै उपरान्त निमित इुय्ना, बुद्धिथा । ` भगवान्‌ ने जब सृष्टि के 
रचना को, तब प्रकृति सोई हुई थी । उसमें केवल एक गुण ह. । 

और कुछ नहीं। भगवान्‌ ने अपर्ती 


मे ग जिसे समष्टि 


ू है जो यज्ञ के द्वारा मनुष्य को प्राप्त होती ९ 
जिसे प्राप्त करने के पश्चात्‌ यह जीता-जागता आत्मा प्र | 
| द की शोर अग्रसर होने लगता है जो इसका लर 

| ठ PF िधी . जी 
यजुवंद' के द्वितीय अध्याय में एक मन्त्र आता है। मरही | 
दयानन्द ने इसका जो अर्थ किया वह आपको सुनाता हूं । ss | 
ज्ञ र करनेवाला नावन को त्यागता है.?. अर्थात 1 | 
है और जानता है, वह यज्ञ कभी. 
नहीं त्यागता; यज्ञ से कभी विमुल नहीं हो ; < यज्ञ ती | 
बड़ी भी को , उसे ईश्‍वर भी त्याग देता है । क्यों जी! श | 
छोड दे, उसके पागे लोक में हो सकती है? जिसे ईव ह| 
या शेष रह हो दया. जायेगा ? जिसका ई, 
sR, उसको रक्षा करनेवाला कौन हो सकता है. 
न यय पुख नहीं क्योंकि सकता । सुख और शान्ति उसी. 
PAR त कि सुख और शान्ति तो ईश्वर में व्या 
है या समाविष्ट हैं । ईश्वर ने छोड़े दिया जिसे, सुख और शारि 
ने छोड़ दिया उसको । महि ग्रथ करते हुए लिखते है. 
करनेवाला यज्ञ-सामग्री को किसलिए अग्नि में ग्राहुति देता हैं ' 


“9 
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सबको सुख देने के लिए, सबको पुष्टि देने के लिए, ग्रायु के लिए... 
घन के लिए, राज्य के लिए, कीति के लिए। जो वस्तु यज्ञ से | 
शुद्ध किये बिना ही प्रयोग में लाई जाती है वह राक्षसी बन जाती . 
है । उसको खाने से और प्रयोग में लाने से मनुष्य भी राक्षस बन | 

जाता है; तब उसका पतन होता है और वह निरन्तर अवनति के. 


यह है यज्ञ कीं उत्कृष्टता । वेद भगवान्‌ ने इसे इतना ऊंचा . . 
स्थान दिया है जितना अन्य किसी वस्तु अथवा कार्य को नहीं 


दिया.। महषि दयानन्द.से पूर्व या तो यज्ञ होते नहीं थे या हिसा. . 


के आधार पर होते थे। यज्ञ का भ्रभिंप्राय प्रत्येक प्राणीको लाभ . 
और सुख देना है । उसमें हिसा. के लिए स्थान कहाँ है ? किसी 


जीव को मृत्यु के घाट उतार देना उसे लाभ पहुंचांना नहीं है। . 


यज्ञ करना धमं है। यज्ञ के साथ हिसा करना घमं नहीं है। | 
किन्तु जैसाकि मैंने पिछली बार बतलाया था, यंज्ञ के अति-_ 
रिक्‍त एक और कर्म भी है जिससे लोक और परलोक सुधरते. 
हैं; लोक और परलोक के सम्बन्ध में मनुष्य का धर्म पूरा होता 
है । वह.है गायत्री मन्त्र | पिछली बार मैंने कहा था, गायत्री का 
शाब्दिक अर्थ है वह मन्त्र जिसको गाने से, जिसका जाप करने - 
से मनुष्य का उद्धार हो जाता है। आज आ के श्रनु- ` 
शासन-पर्वं की.एक कहानी सुनिये ! अनुशासन-पर्वं के एक सौ ` 
पचास्वे अध्याय में महाराज युधिष्ठिर ने भीष्म पितामह से 
कितने ही प्रश्‍न किये । उनमें से एक प्रश्‍न मैं श्रापको पढ़कर 
सुनाता हुं । युधिष्ठिर ने पूछा, “हे पितामह. ! हे महाविद्वन्‌ ` - 
कहिये वह मन्त्र कौन-सा हैं जिसंको सदैव जपने से धर्म का भारी 
लाभ होता है ? जिसको चलते-फिरते, उठते-बैठते, किसी स्थान 
पर जाते समय, किसी स्थाच सें आते समय, किसी कार्य को 
प्रारम्भ करते समय औरं किसी कार्य को समाप्त करते समय, | 
प्रत्येक समय पढ़ा जा सकता है? जिसके जाप से आनन्द, शान्ति- 
सुख-रक्षण मिलता है ?. धन-सम्पत्ति श्रौर राज्य मिलता - 
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जिसके जाप करने से भय का नाश होता है? जो वेद के ग्रवुं 
क्‌ल ह ? 22 


यह प्रश्‍न पूछा महाराज युधिष्ठिर ने । युधिष्ठिर स्वयं a] 
विद्वान्‌ थे। “महाभारतः में उन्हें 'धर्म का बेटा! कहा गया त 
किन्तु भीष्म उनसे भी अधिक विद्वान्‌ थे । युधिष्ठिर के प्रश्‍न को | 
सुनकर उन्होंने कहा--' युधिष्ठिर ! जो मनुष्य गायत्री का जाप | 
करते हैं, उन्हें हाथी, घोडे, रथ, विमान, सब कुछ मिलता हैं। | 
उन्हे देश और विदेश में यश प्राप्त होता है । गायत्री का जाप | 
करनेवाले को राजा, शक्षस, शत्रु, सर्प और तीक्ष्ण विष, कोई | 
भी हानि नहीं पहुंचा सकता । चारों वर्ण और चारों आश्रम | 
उसका जाप करके भुख-शान्ति प्राप्त करते हे । जहाँ गायत्री की _ 
जाप होता है, वहां अग्नि कोई क्षति नहीं पहुँचा सकती है । दै 
अम भाग जाते हैं। वहाँ शिशु नहीं मरते । वहाँ गउओं की. 
बो वृद्धि होती रहती हे । जाते समय, आते समय, कार्य 


त समाप्त करते समय, प्रत्येक समय गायत्री _ 
जाप किया जा सकता है।' यह है गायत्री को महिमा | 
सना पर र के ड है। सुनो मेरी माता म | 
किसका ? कित ह भाद भी लाभ न उठाम्रो तो 


श आगे भी कहा, ' हे युथिंष्ठिर | 
ॅ ! उन्‌ जाप करनेवालों का यह गा ह | 
स गाप है। सदेव से ऋषि लोग इसका जाप करते रहे है] 
न गायन करते रहे हैं ) सभी राजा लोग, सभी वीर और 
कोर. सी के त च शो शी, रमुवशी ये र 
ी प्‌ आनन्द 
प्राप्त हुए हैं ।” यश, ग शक्ति श्रौर आनन्द 
इतनी महिमा है इस मन्त्र को । इस नत्र को गुर्ई | 
न कहा गया है । चारों वेदां में लगभग A । 
र से इसी गायत्री को गुरुमन्त्र क्यों कहा गया ? क्यों प्रत्येक | 
वद में, प्रत्येक शास्त्र में, प्रत्येक ग्रन्थ में गायत्री को इतना सम्मात 
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प्रदान किया गया ? 'यजुर्वेद' में तो बारम्बार गायत्री की प्रशंसा 
श्राती है। ऋग्वेद” और 'सामवेद' में भी आती हे। किन्तु 
'भ्रथवेवेद' में गायत्री की प्रशंसा करते हुए कमाल कर दिया गया 
है। उसका यह मन्त्र सुनिये ! 

(स्वामी जी ने गाकर यहु मन्त्र सुनाया । श्राँख मूँदकर, मुखमण्डल 
को आकाश की झोर किया । जब वे गा रहे थे तो ऐसा लगता था, 
जैसे गायत्री माता उनके सम्मुख खड़ी हैं। वे देख रहे हैं सौर उसको 
देखकर कह्‌ रहे हैं--) 

ग्रहा ! कितना सुन्दर है यह मन्त्र ! गायत्री इसका देवता 
है । मन्त्र के देवता का भ्रभिप्राय यह है कि इस मन्त्र में गायत्री 
का वर्णन है । गायत्री का उल्लेख करते हुए भगवान्‌ की अमृत- 
वाणी में भक्त क्रहता है-मैंने वेदमाता, वरदान को देनेवाली 
गायत्री का जाप किया है, उसकी उपासना की है, उसकी गोद 
में बैठा हूँ कैसी है वह माँ प्रेरणा करनेवाली ? जो धर्मवाले हैं . 
उन्हें पवित्र करनेवाली प्रौर'"' . | 

मैंने आपसे कहा था गायत्री लोक और परलोक, दोनों का 
सुधार करनेवाली है । उन सब पदार्थों को प्रदान करनेवाली हे 
जो इस लोक और परलोक में हमें चाहिएँ । क्या-वया वे वस्तुएं 
हैं? प्रत्येक वस्तु जो आप चाहते हैं उसका वर्णन इस प्रथम 
मन्त्र में आएगा । 

वेद कहता है -'गायत्री सर्वप्रथम आयु देती है।' | 

प्रत्येक मनुष्य को अपनी आयु के सम्बन्ध में चिन्ता रहती 
है। जहाँ कहीं मैं जाता हूँ, वहाँ यही घनता हँ । स्त्रियों को चिन्ता 
है कि उनके पतियों की आयु दीर्घ हो। पति को चिन्ता है कि 
उसकी पत्नी कहीं उसको मार्ग में ही छोड़कर न चली जाय। 
माता-पिता को चिन्ता है कि उनकी सन्तान की आयु उनसे 
अधिक हो । प्रत्येक की सर्वप्रथम इच्छा श्रायु के सम्बन्ध में होती 
है और वेद कहता है--गायत्री सर्वेप्रथम आयु देती हे । किन्तु 
कैसे आयु प्रदान करती है गायत्री ? क्या क्षय के रोगी की आयु, 
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अधरंग के रोगी की आयु, जिससे तंग श्राकर लोग मृत्यु की 
इच्छा करते हैं नहीं । ऐसी भ्रायु नहीं, अपितु ऐसी आयु जिसमें 
प्राण हों। : | EE 3 अ त FR | 
` वेद्‌ कहता है--आयु के साथ-साथं गायत्री अपने जाप कंरनेः 
वाले को प्राण देती है; रोग और निर्बलता उसके पास नहीं 
भ्राती ३ आए तो शीघ्र ही निवृत्त हो जाती है।' किन्तु. केवल 
__ आयु और स्वास्थ्य ही तो मनुष्य. की इच्छा नहीं ।.य्रह सन्तांन 
..भी चाहता है, और वेद कहता है--'गायत्री सन्तान देती है 
प्रदेतीहै। .. |. 
_. “किन्तु क्यों जी ? सन्तान हो जाए अधिक । उन्हें खिलाने के 
लिएं, पांलने के लिए कुछ हो नहीं, तो फिर मनुष्य क्या करेगा? 
गायत्री माता बहुत अच्छी है, सन्तान देती है। हो गई सन्तान-- | 
` दी-चार-आठ-दस-पंन्द्रह-बीस । उनके खाने के लिए यदि नहीं तो 
` उनका क्या करें ? कया अनाथांलय में भेज दें ? नहीं; गायत्री 
का जाप करनेवाले की सन्तांन अनाथालयों में नहीं जाती । वेद 
कहता हे--'गायत्री अ्रपेने जाप करनेवाले को पशु, घोड़े, गाय, 
बल, धन, अन्न, भूमि, फल, क्षेत्र सभी कुछ देती है! .. 
` परन्तुं देखो ie माताश्रो ! देखो मेरे बच्चो ! मनुष्य की 
इच्छा यह सब लेकर भी पूरी नहीं होती । झायु, प्राण, सन्तान, 
घोडे, हाथी, मोटर-कारे श्रौर वायुयान, सब-कुछ मिलं जाए, तो 
भी एक इच्छा मन में रहती है--कीति की इच्छा इस बात की 
इच्छा कि उसका सम्मान हो, उसके वंश का विस्तार हो। ` 
` और वेद कहता है कि गायत्री अपने जाप करनेवाले को 
ह हि OE य 
- _ केवल यही नहीं; वेद तो इससे आगे भी कहता है--'गायत्री 
हमें ब्रह्मवर्चस (मुख की कान्ति) को भी देती है, जिसे देखते हीं 
प्रत्येक दर्शक भुक जाता है । गायत्री का जाप करनेवाले के मुख- 
` भण्डल पर तेज होता है.  ' .: |. | 
- ` ये सात सांसारिक पदार्थ हैं जो. कि गायत्री के जाप से 


व. 
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उपलब्ध होते हैं, किन्तु इन प्रदार्थो का सम्बन्ध तो इस लोक से 
ग्रौर गांयत्री केवल-इस लोक का नहीं, परलोक का भी सुधार . 

करती है । वेद कहता है--“इन सब पदार्थों को देकर ही गायत्री . 

माता, तू मुझे ब्रह्मलोक में ले जाती है, तू मोक्ष दिला देती है 


- - ग्रबं बताइये, `हो गया कि नहीं लोक और परलोक का . | 


_ सुधार ? यह सुधार यज्ञ से भी होता हैं, गायत्री मन्त्र से भी; _ 
` और यदि यज्ञ गायत्री मन्त्र से हो तो समभिये कि सोने पर सुहागे - 
इन सबं बातों को सुनंकर ग्रापके मन में श्राता होगा कि क्या ._ 
ही अच्छा होता : कि हम भी गायंत्री का जाप करते ! काश, . 
` हेम अपनी भ्रायु.को नष्ट न करते .! किन्तु घबराश्रो नहीं, जितनी 
| शेष है उसी में गायत्री का जाप करो, उसी से कल्याण होगा । 


ष्ठ 


एक कहानी सुनाता हूँ आपको, पहले भी कई स्थानों पर सुना . | 


चुका हूं । श्राज फिरं सुंनाता हूँ: | व 
|. एक था राजा, शायद भारत के दक्षिण में । एक दिन वह - 
आखेट के लिए जंगल में गया । मार्ग भूल गया, देर हो गई, भूख 
और प्यासं से व्याकुल होने लगा। तभी देखा कि जंगल में एक | 
जकड़हारा लकड़ियाँ काट रहा है। बहुत पेड़ कट चुके हैं; थोड़े- 


से बाकी हैं। उन्हीं में से एक पेड़ की शाखाओं को वह नीचे गिरां... | 


'रेहा है । राजा ने उसके पास जाकर कहा--भाई ! मैं भूखा हूँ, _ 


घेहुत प्यांस लगी है, तुम्हारे पास खाने को कुछ है क्या ? लकड- .. द. 


हारे ने कहा--हे, भ्राश्नो, बैठो ` ' दूर इधर एंक बावड़ी है। मैं ` 


चेहाँ से पानी लाता हूँ तुम यह रोटी खाओ ! 'और पोटली से... 
निकालकर एक मोटी-सी रोटी उसने राजा के सामने रख दी । EO 
थोड़ा-सा शाकं भी रख दिया । राजा ने उसको खाया । लकंडू-. ` 
हारे द्वारा लाया हुआ पानी पिया । शांत होकर कहा--मै अमुक ` .. 
स्थान का राजा हुं.। घर का मार्गे भूल गया हूँ ।' : लकड्हारे ने . . 


भागे बतला दिया । राजा ने .कहा--कष्ट के सव तुमने मेरी. . . 
खेहायता की । यदि तुमको कभी आवश्यकतां पड़े तो मेरे समीप .. 
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आना ! मैं तुम्हारी सहायता करूँगा ।' लकड़हारे ने हाथ ए 
कर प्रणाम कर दिया ।. राजा चले गए | कुछ दिन व्यतीत 
गए। धोरे-धीरे उस वन में सभी वृक्ष समाप्त हो गए शि 
लकड़हा रा लकड़ी काटकर कोयले बनाकर बेचता था । अरब 
अपनी जीविका चलाए तो कंसे ? लाए तो कहाँ से ? बहुत 
` हो गया। दुःखित चित्त से राजा के समीप पहुँचा । सेवकों 
राजा को सूचना दी कि लकड़हारा आपको मिलना चाहतां 
राजा ने सोचा, स्मरण आया कि हाँ, एक लकड़हारे कोस 
देने का वचन दिया था । एक दिन उसने प्राण बचाए थे। बोला 
'उसको अच्छे-श्रच्छे कपड़े पहनाकर मेरे समीप लाओ ! ' से 
` ने लकड़हारे को स्नान कराया, नवीन वस्त्र पहनाए ।- 
सामने ले आए। राजा ने पूछा--'कहो भाई लकड़हारे ! 
बात है? उदास क्यों हो ? 'लकडहारे ने उत्तर दिया--“म 
जिस वन में से मैं लकड़ियाँ काटता था, समाप्त हो गया । 
जीविका का मेरे पास कोई साधन नहीं । भ्रापकी शरण में 
हैँ कि कोई और वन मिले तो मैं भूखा मरने से बच जाउँ 
राजा ने कहा--'हो जाएगा यह काम, तुम निर्चिन्त हो जाओ 
_ उसके चले जाने पर अपने भन्त्रियों को बुलाकर परामश किया 
लकड़हारे को क्या दिया जाये? परामरां के पश्चात्‌ निर्णय 
कि शहर के दक्षिण में राजा का चन्दन के वृक्षों का जो वन 
Phe को दिया जाय जिससे सदा के लिए लकड़हारें 
airs दूर हो जाए । पदाधिकारियों को बुलाया गया । च 
के वृक्षों का वह वन लकड़हारे के नाम कर दिया। उसको स्‌ 
दे दी गई । कई वर्ष व्यतीत हो गए। राजा एक दिन अपने म 
में बैठे थे कि लकड़हारे का ध्यान श्राया। प्रसन्नता के : 
उन्होने सोचा--अंब तो लकड़हारा बहुत धनी हो गया होगा 
कई भवन तथा महल बनवा लिये होंगे, इसलिए चलकर 
देखना चाहिए । अपने मन्त्रियों को साथ लेकर वह उस वनं 
गया, जो लकड़हारे को दिया था । किन्तु वहाँ कोई वन ही नह 
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१र होगा, तुम मुझे ग्रन्य स्थान पर ले आए हो।' मत्त्रियो नें 


आओर। छानबीन करके बोले--'महाराज ! वह जंगल तो इसी 
स्थान पर था।' राजा ने कहा--“फिर वह गया कहाँ ?'. खोज 
करने पर कुछ दूरी पर चन्दन के कुछ वृक्ष दिखाई दिये । उनके 
पीछे बेठा हुआ लकड़हारा भी दिखाई दिया-निराश और उदास, 
विचारमग्न । राजा ने उसके पास जाकर पूछा--श्ररे, तू चिन्ता 
में क्यों है ?' लकड़हारे ने प्रणाम करके कहा--म्रन्नदाता ! 
आपकी कृपा से इतने वर्ष तो कट गए। श्रब कुछेक पेड़ रह गए 
हैं, जो थोड़े दिनों में समाप्त हो जाएंगे । सोचता हूँ इसके पश्चात्‌ 
क्या करूंगा ?' राजा ने आदरचयेपूवंक कहा--'वृक्ष तो थोड़े-से 
रह गये हैं, शेष वृक्षों का क्या किया तूने ? ' लकड़हारा बोला-- 
“नित्य लकड़ी काटता हूँ, कोयले बनाता हूं भ्रौर बाज़ार में जाकर 
बेच देता हूँ ।' राजाने दुःख से कहा--अरे. भाग्यहीन! यह 
तुमने क्या किया ? यह चन्दन की लकड़ी थी । जलाकर कोयला 
क्यों बना दिया ?' लकड़हारा बोला--चन्दन की लकड़ी क्या 
होती है ? राजा बोला--'ग्रच्छा होता यदि तू जानता । अ्रभी 
एक लकड़ी काट मेरे सामने कोई दो-तीन फुट की, श्रौरले जा | 
इसको बाजार में। कोयला न बनाना इसका !' लकड़हारे ने. 
वैसा ही किया.। एक दुकानदार ने देखा--लकड़ी है श्रसली चन्दन 
की, लकड़हारा है गॅवार; बोला--'क्या लेगा इसका ? ' लकड़-. 
हारे ने पूछा--तुम कया. दोगे ?' दुकानदार ने कहा--'एक 
रुपया ।' लकड़हारा आइरचये से चिल्लाकर बोला--एक रुपया ! ' 
उसका तात्पर्य था कि इस छोटी सी लकड़ी का.एक रुपया ! 
दुकानदार समका, यह जानता है; बोला--'दो रुपये ।' लकड़हारा 
भ्रौर भी आइचये में चिल्लाकर.बोला--'दो रुपये ! ' दुकानदार 
ने घबराकर कहा---अ्रच्छा चार रुपये । लकड़हारा चिल्लाया-- 


“३४ 


की भाँति हैं। राजाश्ों के राजा उस परमात्मा ने न जाने कि! 


| 


बात से प्रसन्न होकर साँसों का यह चन्दन से पूर्ण वन हमें दिया 
थाः। हमने इसे कुत्सित वासंनाश्रों, घृणा, पाप की अग्नि से जं ला 
केर भस्मसात्‌ कर दिया । कितेने मल्यवान्‌ हैं ये साँस, यह हुमा 
समझा नहीं । श्ररे सुनो ! जब महारानी: विक्टोरिया का अन्ति 
समय आया, 'जब बचने की श्राशा न रही, तो बड़े-बड़े डॉक्टो 
लिए बुलाए गए घोषणा की गई कि महारानी को एक मिनट 
लिए भी जीवित रखो तो एक लाख पौण्ड मिलेगा; किन्तु कौ. 
एक मिनंट'भी जीवित न रख सका । कितना मूल्यवान्‌ है सात 
| लोभ | मोह चन्दनः वृक्षों से यह पुर्ण वन, जिसे हमने काम, : प बी. 
लोभ, मोह भौर अहंकार की ग्राग में जलाकंर कोयला बँग 
दिया ! सलु जो होना था सो हो गया, भब रह गए चन्दन 


ii 
ii हि] 
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समस्त. सम्पत्ति, समस्त कर्म निहित.हैं। इसमें ईश्वर की स्तुति 
है, उपासना है, प्राथना है । इसलिए हमारे पूर्वजों ने, ऋषियों ने, 

महात्माओं ने, योगियों ने और हमारे ग्रन्थों ने इसे गुरुमन्त्र का 

नाम दिया.। किन्तु कयां है यहमन्त्र?. 

- . सबसे पहले .इसमें 'श्रोरंम्‌' है। “भुः? “भुवः 'स्वः'। ओश्म' 
-स्वयं एक मन्त्र है,. संसारका भुवने बड़ा मन्त्र, गायत्री मन्त्र से 
.-भीं बड़ा । बरह्मा ने 'गं३म्‌ को व्याख्या करते हुए कहा---ओ ३म्‌' 
के 'अ'.'उ' और 'मू' तीन अक्षर ऋग्वेद, 'यजुर्वेद' भौर 'साम- 


वेद' के प्रतीक हैं । इसमें तीनों का सार है। ये तीनों. बरक्षर भू: 
- भुवः स्वः के प्रतीक हें । “भू: भुवः स्वः' .का अर्थे ग्रापको अभी 
बताऊंगा । ओम्‌ के विषय में इतना ही. मैं. जानता हूं. कि सब- 
कुछ इसमें है, इसको महिमा काश्रन्तनहीं। . . . . 
_... गायत्री मन्त्र के प्रारम्भ में इसको ह बोलते हैं । तब कहते हैं-- 
“भूर्भुव: स्वः' । इन तीनों ब्द के, विषय में उपनिषद्‌ ने कहा-- 
यह सबं. शास्त्रों का. और मन्त्रों, का सार है जो प्रजापति ने 
निकालकर सामने रख दिया है! . | 
भू: का अभिप्राय प्राणों को देनेवाला, प्राणाधार है । प्राण 
के बिना कोई भी वस्तु इस संसार में रह नहीं सकती । वर्तमान 
विज्ञान को भी . रन्त सें मानना पड़ा . कि.यह संसार, प्राणों से 
“भरपूर है। प्राणों के बिना कोई भी वस्तु यहाँ अपना अस्तित्व 
नहीं रखती । किन्तु हमारे ईश्वर ने. पहले ही. कहा-भूः' प्राणो 


*को. देनेवाला, प्राणों का आघार । ये. भू, भुवः, स्वः', तीनों 


शब्द भगवान्‌ की प्रशंसा के सूचक हॅ.) ये प्रकट. करते है. कि 
ईञ्वरक्याहै? | FEE ७ का 
- _ भाटों और मी रासियों की तरह ईवर को: उसके गुण. बताते 
चले जाना तो कोई लाभ. नेही पहुँचा सकता । ईश्वर को प्रशंसा 
` की-प्रावशयकता नहीं: वह; हमारी चाटुकारिता का भूखा नहीं। 
हम यदि भगवान्‌ की प्रशंसा करते है. स्तुति.कररते हैं तो इसलिए 
कि इन शब्दों में जो गुण वर्णन किये गए हैं उनका कुछ भाग 
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अपने अन्दर भी धारण करने का यत्न करें । हम ईश्वर को कहते 
हैं प्राण-आधार--प्राणों को देनेवाला । इससे लाभ तभी होगा 
जबकि हम स्वयं भी किसी के प्राण-ग्राधार बनें । किसी को प्राण 
यदि दे नहीं सकते, तो उसके प्राण ले भी नहीं सकते । धृ 

क्यों जी ! हम जो ईश्वर को प्राणाधार कहकर न्य उसका 
प्रशंसा करते हैं, तब स्वयं हम प्राणियों के प्राण लेते फिरें तो इस 
प्रशंसा का लाभ क्‍या है? गायत्री के जाप का अर्थ यह नहीं कि 
हम ईश्वर को प्राणाधार मानकर बैठ जायें, अपितु यह भी है 
कि हम स्वयं किसी के प्राण न हरें। दूसरा शब्द है “भुवः 
इसका अथ है दुःखों का नाश करनेवाला । 

दुःख बहुत गम्भीर शब्द है। इसका ध्यान आते ही हृदय 
कॉप उठता है। हम चाहते हैं दुःख हमारे पास न आये । किन्तु 
दु:ख क्या है ? आज मैं श्रापको बताना चाहता हूँ कि दु:ख कोई 
वस्तु नहीं । हमने स्वयं इसको बना लिया है। दुःख चार प्रकार 
के होते हें । एक वे जिन्हें हम स्वयं पैदा करते हैं, श्रपने कर्म से 
जन्म देते हें । दूसरे वे जो भ्रसम्भव इच्छाओं के पूरा न होने से 
होते हैं। तीसरे वे जो हमारे भ्रभिमान के कारण, देश की स्थिति 
के कारण, और प्रकृति के कारण से उत्पन्न होते हैं। महँगाई, 
बेकारी, वर्षा का न होना, दंगा हो जाना, संग्राम छिड़ जाना, 
श्रकाल का प्रकोप होना, इस प्रकार के दु:ख समाज, देश और 
प्रकृति के दुःख हैं। इनमें हमारा कोई दोष नहीं । किन्तु शेष 
तीनों दु:ख हमारे कारण से हमें भोगने पड़ते हें । हम स्वयं इन्हे 
उत्पन्न करते हैं ; भ्रर्थात्‌ दुःख जो हमें संसार में मिलते हैं 
उनका पचहत्तर प्रतिशत भाग हम स्वयं अपने लिए .उत्पन्त 
करते हैं । 

प्रथम प्रकार के दुःखों में एक दु:ख शारी ये दःख 
बिना सोचे-विचारे खाने-पीने भर स 


कार्य करने से होते हैं। हमारे 
सामने एक थाल रख दिया किसी ने । इसमें आल भी हैं, कचालू 
भी,भिण्डी भी, गोभी, मटर, चार, मुरब्बे, रायते खीर, बंगाली 
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रसगुल्ले, घण्टेवाले की मिठाई, कितना ही कुछ है। 

शास्त्र कहता है कि खीर और दही इकट्ठा खाग्रोगे तो 
शरीर में रोग उत्पन्न होगा । हम शास्त्र की बात नहों सुनते; 
जिह्वा की बात सुनते हैं। कई लोगों को तो मैंने ऐसा भी कहते 
सुना है कि पेट मे प्रत्येक वस्तु के लिए भिन्न-भिन्न कोष्ठ eu हैं । 
किन्तु भिन्न-भिन्न कोष्ठ तो वहाँ हैं नहीं । दोषपूर्ण वस्तुत्नो को 
एकत्रित कर देने से और बहुत भ्रधिक भोजन से अस्वस्थता होती 
है अवश्य । । आजकल तो रिश्वत से कितने ही कार्य चलते हैं । 
श्रापको किसी स्थान पर अपना सामान भेजना है। स्टेशन पर 
जाते हैं। मालगोदामवाला कहता है कि साहब, हमारे पास माल 
| ले-जाने का वेगन नहीं । आप चाटुकारिता करते हैं, रिश्वत देते . 
हैं। गाड़ी पर बोझ अधिक हो जाता हे मार्ग में टूट जाती है । 
पटरी से उतर जाती है। इसी प्रकार लोग खाने के सम्बन्ध में 
भी रिश्वत से कार्य कराते हैं। भ्रचार, मुरब्बे, चटनियाँ, जिह्वा 
को रिश्वत के तौर पर दी जाती हैं--इस प्रार्थना के साथ कि 
खा ले, थोड़ा और खा ले। परन्तु मालगोदाम का क्लर्क तो 
` रिइवत ले सकता है । आपके माल को आगे भी भेजता हे । आगे 
जाकर पेट की खराबी सब रोगों की जड़ है । इस प्रकार शारी- 
रिक दुःख हम स्वयं उत्पन्न करते हैं। और शारीरिक ही क्यो? 
मानसिक दुःख--जिनका सम्बन्ध मन से है, इन्हें भी हम स्वयं 
ही उत्पन्न करते हैं। हम सोच लेते हैं कि श्रमुक व्यक्ति भी मेरा 
शत्रु है। फिर उसपर क्रोध करते हैं, घृणा करते हैं। सोचते हैं 
कि इसे क्रोध और घुणा से जलाकर राख कर देंगे। वह तो पता 
नहीं जलेगा या नहीं, परन्तु पहले अपने क्रोध से हम स्वयं तो 
अवश्य ही जलते हैं। दूसरे पर फेंकने के लिए कीचड़ तो उठा 
लिया हमने हाथ में, वह दूसरे पर गिरेगा या नहीं किन्तु हमारे _ 
अपने हाथ तो भ्रवद्य ही मेले होंगे । | ली, 


कई लोग कहते हैं कि हम भजन के लिए बैठते हैं तो चित्त... - 


नहीं लगता । और चित्त लगे किस प्रकार? वहाँ तो तुमने घृण 


| 
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नीचता, ईर्ष्या, मत्सरता, शत्रुता, क्रोध की अग्नि जला रक्‍खी 
है । जान-बूभकर भ्रपने-्रापको श्रशान्त बना रक्खा है। फिर 
शान्ति क्या मिलेगी ? र न 
कभी किसी कील, तालाब या नदी में एक पत्थर फेंककर 
देखो। पत्थर गिरते हीं लहरें उत्पन्न होंगी, किनारे की - तरफ 
बढ़ेंगी। किनारे से टकराकर फिर वापस आएँगी । यही दशा 
मन को भौ है। जो घृणा और क्रोध हम करते हैं, इससे लहरें 
उठती हैं। लहरें दूर-दूर तक जाती हैं, फिर दुगुने वेग के साथ 
हमारे पास आती हें । यह आपका उत्पन्न किया हुआ दुःख नहीं 
तो और क्या हे ? 


अमेरिका के एक डॉक्टर ने क्रोध की दक्षा में लिये गये इवासों 


को एक बोतल में भरा । घृणा और शत्रुता के उद्गारों के समय 


निकलनेवाले इवासों को भी जमा किया श्रौर तब देखा कि एक 
घण्टे के श्रन्दर क्रोध की दशा में जो इवास मनुष्य से बाहर निकः 


जता है, उसमें इतना विष है कि यदि वह श्‍वास बीस सूअरों में 
इञ्जेक्शन द्वारा प्रविष्ट 


कर दिया जाए तो वे मर जायेंगे । 
. इस प्रकार 


हम अपने दुःखों को ग्राप ही उत्पन्न करते हैं। 
अपने लिए दु:ख को स्वयं ही उपपन्न करने 


i | विभाग हूं । श्रपना बेटा, बीवी, 
_ या हैं। अपना मकान और दुकान हैँ । इस प्रकार समझ लेने 
से बुद्धि का नाश होता है, और बुद्धि का नाश होने से मनुष्य का 
सवनाश होता है। ग्रपने-श्रापको केन्द्र बनाकर सब वस्तझों को 
और सब लोगों को हम अपने-आप में लपेट लेना चाहते है । कोई 
पुरुष है, कोई स्त्री है। उससे प्रेम कर लिया और समभ लिया 
कि इसका दु:ख हमारा दु:ख है। इसके सिर में पीड़ा है तो रोएंगे 
हम । उसकी आँखें दुखती हैं तो चिल्लाएंगे हम । आखिर क्‍यों ? 
एक सज्जन का मकान जल गया। मैं उससे मिलने गया । वह 
फूट-फूटकर रो रहा था--हाय ! मैं जल गया ! : जैन सुनकर 


भ्रानन्द गायत्री-कथा.. ३९६. 


कहा-- अरे, तू जल गया तो .यह बोलता : कोन:है:?. क्याःतेराः 
भूत £ तू:मकान नहीं है.। मकान-जल ग्रय़ा.तो जल. जाने दे, -तू 
आप कहेंगे-आनन्द स्वामी, तू तो-होःगया ,फकीरः।. हमें 
यह-उपदेश क्या देता है ? यदि-हम मोह न करे.तो सन्तान: को 
रक्षा किस्‌ प्रकार करें ?. इन्हें पालें कैसे ?: मैं. कहता हें क्ति मैं: 
सन्तानः की रक्षा और पालन कोः छोड़ देने के लिए:नहीं कहता: - 
रक्षाः करोः और. पालन करो अवश्य; ) मोह में फॅसकर नहीं करो.।: 
केवल कर्तव्य. समऋकर करो ।. चिड़िया और पक्षी-भी . अपनी! 
सन्तान की रक्षा करते हें ।.तो क्या यह. सोचकर करते हैं कि जब: 
हम बूढ़े हो जाएँगे. तब. वे हमें खिलाएंगे?; ऐसी भावंना छोड़:दो; 
तो दुःख का. नाश-हो ज़ाएगाः। गत वर्ष.मैं-झायंसमाज हनुमान: 
रोड पर ठहरा हुश्ना-था: तोः एक-मनुष्य-मेरे-पास आया ॥ आकरः 
दुःखी,.स्वर में बोला, “मैं बहुत दु:खी हूँ; मेरे:साथःःपटेल नगर: 
चुलो। : मैंने पूछा कि दुःख क्या हे.?: उसने. कहा---मेरे दो पुत्र: 
हैं, दोनों कमाते हैं, अच्छी: पदवियो परहैं सव्यं पेन्शन:पाता- 
हुं तीन सौ रुपया मासिक । मैंने कहा--'यह तो हषं की बात 
है, इसमें कष्ट क्या हुआ ?' वह संवेग रो उठा,। कमीज़ उठाकर 
श्रपनी पीठ दिखाई। रोता हुआ बोला+--स्वामी जी,यह देखिये ।' 
मेने देखा--उसकी पीठ पर बीसियों चिह्न थे। काँपकर मैंने 
पूछा--यह 'किसनेः किया.? ” उसनेःकहार-मिरेःपुत्रों ने). प्रति- 
मास जब: मेरी पेन्शन आती. है, तो एंक़:पुंत्रः कहता; है .कि सारे: ` 
रुपये मुझे दे दोः। दूसरा-क्रहता है “कि मुझको दे दो और मैं: 
कहता हूँ सौ रुपया एक ले लो; :सौ;दूसरा, सौ मेरे:पांसः' रहने: 
दोः। वे कहते हैं तीन सौ केः तीन सौ दे दो ।:तब मार-मारकरः | 
भाझो । “मैंने कहा: चलो; : लतां हूँ तुम्हारे साथ 1: परन्तुः 
उसके: घर: जाकर: देखाः= एकं लड़का. एक/कमरे मे कुर्सीः पर उटा: 
बेठा है, दुसरे में दूसरा | “उनका ढग मुझे: नहीं: जेचा:। तबाःइसः - 


RE, pe ॥। 


¥o श्रानन्द गायत्री“ | 

मनुष्य को 8 एक और कमरे में ले-जाकर पूछा, “कितनी पेरी 

मिलती है तुम्हें ?' उसने कहा, 'तीन सौ।' मैंने कहा-' | 

तुम यहाँ रहते क्यों हो ? तपोवन में जाकर रहो, घर छोड़ द 

यही लड़के तुम्हारा मान करेगे । तुम्हारे पैर चूमेंगे । मुझे दे 

मैंने जा घर छोड़ ह्य । मेरे पुत्र मेरे पीछे-पीछे भागे पि 
है लेलो 


तपोवन का मार्ग बताऊँ।' वह | 
Si उन लड़कों का मोह मुर्म १. 
व i हसकर "हा--'तो फिर मार खाते रहो ब | 

कि करते हो ?' अपना दु:ख उठाते हैं। मैं यह "| 
जेता कि बच्चों की रक्षा और पालन न करो । करो 
अध्यापक, स्कूल का मास्टर | 


के साथ गृहस्थाश्रम को चला याही, पर 


श्रो, र में नहीं फंसो । 
समय हो गया पूरा । इसलिए--भ्ो ३ द क | 


तोसरा दिन | 
प्यारी | 
शब्दों की, न्हा ज्ज हे गायत्री मन्त्रके पहत { 
बताने { 


तीसरे वे जो ग्रभिमान को 30९3३ र्णे होना वे जो | 
_ कै कारण, प्रकृति के कारण, देश को दशा के कारण, जा | 


| 
शॉ 
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के बन्धनों के कारण होते हैं । इन चार प्रकार के दुःखों में से 
केवल अन्तिम प्रकार के दुःख हमारे वश में नहीं हे; हमारी इच्छा 
से वे उत्पन्न नहीं होते; उनको रोकने की शक्ति हममें नहीं । 
शेष तीन प्रकार के दुःख सब-के-सब हमारे ही कारण उत्पन्न होते 
हैं। स्वयं हम इन्हें उपजाते हैं। चाहें तो रोक भी सकते हैं। 
रोकते हैं नहीं, और चिल्लाते हैं कि दुःख बहुत है । | 
मैने बताया कि जिन दुःखों को अपने लिए हम स्वयं उपजाते 
हैं, उनमें से एक प्रकार के दुःख ते हैं जिनका सम्बन्ध हमारे 
शरीर से है। जो वस्तु नहीं खानी है उसे खा लेना; जो काम 
नहीं करना चाहिए वह कर लेना । इस प्रकार दोष हमारी बुद्धि 
का होता है, रोगी होता है शरीर और रोग दुःखों का एक भुंड 
लेकर हमारे सामने आ जाते हैं। महषि चरक ने अपने आयुर्वेद- 
शास्त्र में स्पष्ट लिखा है--प्रत्येक प्रकार के शारीरिक रोग 
हमारी अ्रपनी मूखंता के कारण उत्पन्न होते हें । इस प्रकार 
मानसिक दु:ख भी हम अपने लिए श्राप ही पैदा करते हैं । अपने- 
आपको केन्द्र बनाकर हमारे आसपास जो कुछ है हम उसे अपना 
समभ लेते हैं, यद्यपि वह श्रपना-श्राप है नहीं; ऐसा समभ लेते ह 
हम कि मकान हम हैं, व्यापार हम हैं, परिवार हम हैं । उनमें से 
किसी को दुःख होता है तो हम उसे अपना दुःख बना लेते हैं । 
कत्तव्य की भावना से ऐसा करें तो दुःख है नहीं, परन्तु कत्तव्य 
की भावना से नहीं, मोह की भावना से करते हैं। फिर काम, 
क्रोध, ईर्ष्या, शत्रुता, घुणा, सब जाग उठते हैं। इन जलते हुए 
अंगारों को अपने मन से उत्पन्न करके किसी दूसरे का हम कुछ 
बिगाड़ें या नहीं बिगाड़ें, अपने-आपको तो श्रवस्य जलाते हैं। 
कीचड़ उठा लेते हैं हाथ में कि इससे किसी के नये शुड-स्वच्छ 
धुले हुए कपड़ों को मलिन कर देंगे । उसके कपड़ों पर वह कीचड़ 
पड़े या नहीं, हमारे हाथों को तो वह मैला अवश्य करता है। यह 
अपने-श्राप से शत्रुता करता नहीं तो झोर क्‍या है 
एक और प्रकार के मानसिक दुःख उन लोगों के लिए उत्पन्न . 
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देखना नहीं चाहते ।. इससे किसी. दूसरे को नहीं,.. स्वयं हमें. ही: 
दुःख होता हैं. संस्कृत में एक कहावत है-- .. 
“भौरा. मधु को खोजता है, किन्तु गलियों और घरों में रहने- 
वाली साधारण मक्खियाँ केवल गन्दे व्रण (जख्म) की ओर भागती: 
हैं।* ऐसे मनुष्य होते हे. कई । एंक गोंरा-चिट्टा सुन्दर नौजवान. 
मनुष्य हे ।. उसके शरीर के एक भाग में छोटा-सा एक फोडा हो. 
गया हैं। गली की,मक्खी का उसके स्वास्थ्य की ओर ध्यान नही. 
जाएगा । वे भिनभिनाती हुई आकर बेठेंगी तो. उस फोड़े पर ।. 
तो मेरे भाई !- फोड़े से तो वही मिलेगा जो. फोड़े:में है; . शहद. 
मिलेगा नहीं । यदि शहद की इच्छा है तो. शहद की मक्खी बन, 


ev. 


 चिपटी हुई -हैं--बंहुत .फूली हुईं, मोटी .बनी. हुईं.। मै घबराया.. 

कि. प्रब पिताजी मारेगे। रोता-रोतां उनके पास पहुँचा ।. 
उन्होंने पूछा “रोता. क्यों हैं?” मेंने. कहा--'ये. जोक. 
सारां दूध तो ये पी गई । अब॑ गाय दूधे कैसे देगी ? ” पिताजी ने. 
हँसते हुए कहां-- घंबरां्रो नहीं.। ये जोके हैं, ये दूध नहीं पीतीं,. 
रुधिर पीती हैं।” हाय रे दुर्भाग्य ! दूंध-जेसी अमृत वस्तु के पास 
पहुंचकर भी अभागी जोको.को दूध पीने की नहीं सूफी, केवल. 
रुंधिरंपांन करती रहीं वे। किन्तु केवल वें जोक ही तो अभागी 
नहीं ! :प्रत्येक् मंनुष्य अभागा है जो केवल बुंराइयाँ ही बुराइयाँ 


ह, 7 हमरा २ १ असरा म्धुमिच्छन्ति, व्रणमिच्छन्ति मक्षिकाः । ० 
„` ` सज्जतां गुणमिच्छन्ति, ` दोषमिच्छन्ति पांमराः॥ ` ` ' 


~ 


डड 


देखता है, केवल बुराइयों की ही चर्चा करता है । गाय के प्यार 
णी अमृत के पास पहुँचकर भी उसे अमृत की 

आप्ति नहीं होती जोक की भांति उसे केवल मैला रुधिर मिलता 
` मनुष्य से कहता हुँने लिए दुर्भाग्य पैदा न कर * 
क [त-भरा दूध पी, स ॥ 
गर हम अपने लिए आप दु:ख पैदा करते हैं| 


भरे बछड़े की भाँति 


बछडा बन, जोंक न बन | ग्रम 


इश्वर को हम भूवः कहते हैं 


न किये हुए दु:ख वे हैं जिन्हें हम 
उ मव कामनाओं के का रण उत्पन्न करते है | रेखनिलली चला 
जरो का टोकरा उससे उठवार्या 


हैं। जब वे पूर्ण नहीं दम री को मन में स्थान देत. 


शास्त्रो ने कहा ह त 


उचित यत्न क्या ? ह. १२ 


दे, दुःखों का नाश करनेवाला 


केर ' उचित व्यवहार कर ' 


श्रानन्द गायत्री-क्था 


है, चिल्लाते हैं। इसि | 


यत्न । श्रसम्भव चेष्टा एसा यत्न जो पूर्ण हो सके--सम्भ | 


ड ने कर | 
साढ़ें तीन 
केर, कम भी कर, परन्त इच्छा वह 
सार हो । अपनी शक्ति बाहर 
इच्छा करेगा, तो परिणा 


म होगा द: 
का पचहत्तर प्रतिशत भाग हम 3 


ख । इस प्रकार अपने दुःखी 
उन करते हैं। अपने लि” 


पास यदि ढाई हाथ १. 
के पाँव न फैला । इच्छी 
कर जो तेरी शक्ति के श्र | 
बात हे उसके लिए 


® 
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उत्पन्न किये हुए दुःखों का ्रन्तिम प्रकार वह है जो कि अ्रभिमान 
से उत्पन्न होता है। दूसरी बातों की भाँति झूठा श्रभिमान भी | 
दुःखों को पैदा करनेवाला है । इसीलिए किसी ने कहा था-- 
` लेने को हरि नाम है, देने को कुछ दान ।. 
तारन को है नग्नता, डूबन को भ्भिमान॥ 

अरे, इस अभिमान के कारण रावण जैसा महाबली मारा. 
गया । असाधारण मनुष्य था वह ! चारों वेदों का पण्डित था । 
लोग उससे वेदों का अर्थ पूछने जाते थे । अपने समय का सबसे . 
धनी, सबसे बलवान्‌ महाराजा था, परन्तु उसके ज्ञान को अभि- 
मान का ग्रहणं लग गया । उसका सुख उसके पास अपने ही कारण 
दुःख में बदल गया । 

किन्तु ये सुख और दुःख हैं बया : कई बार इस बात को न 
समभने से भी दुःख होता है । कैसे होता है, यह बताता हू । चत 
और दुःख वास्तव में किसी बस्तु का नाम नहीं, किसी दशा का | 
नाम नहीं, किन्तु पने दृष्टिकोण का नाम है। एक ही आयज वस्तु से, 
या दशा से, एक मनुष्य सुखी हो सकता है, दूसरा आदमी दुःखी 


चार कहारों ने पालकी को उठा रखा था। सेठ a । कहारों 
को पसीना छूट रहा था; कांप रहे थे। किन्तु ज कचहरी 
समीप आ रही थी, त्यों-त्यों कहार अपने दुःख के रहते हुए भी 
सुखी हो रहे थे कि थोड़ी ही देर बाद ब बोर कन्धों से उतर 
जाएगा । किन्त पालकी के श्रन्दर बठ हुए सेठ साहब कचहरी 
की ओर उठते हुए प्रत्येक पग पर उदास होते जाते थे; चिन्ता 
के सागर में डबे जाते थे कि न्यायालय ने आज निर्णय देना है । 
न जाने मेरे रुपये मारे जाएँगे ! यवि सारे-के-सारे ही. मारे गये 


४६ 


तो यह बड़ा श्रन्थ होगा; और अब समय श्रा रहा है अत्यन्त | 

समीप ! बोझ को उठाते हुए कहार सोचते हैं--समीप, समीप, | 

हैं। पालकी में बैठा हुआ सेठ ग्रह सी | 

भोर दुःखी होता है । बात एक है। | 
। 


समीप ! और सुखी होते 
हे--समीप, समीप, समीप ! मरौ 
एक को सुख होता है, दूसरे को दुःख 


एख ओर दुःख वास्तव में किसी दशा का नाम नहीं, ग्र 
केवल ष्टिकोण को बदल दो, बहुत-सँ | 


दृष्टिकोण का नाम है। दृ 
इ.स सुख में बदल जाएंगे । 


व स और 'सांख्य' दर्शन के कर्ता महषियों ने तीन प्रकार _ 


$:खों का वर्णन किया है-परिणाम-दुःख अर्थात्‌ अन्त में 
उत्पन्न होनेव 


ह ला दु:ख, पाप-दुःख भ्र्थात्‌ जो विचार से पैदा 
होता है, और सस्मरण-दु:ख अर्थात 


हुए दु:खों को याद करते रहने से जन्म लेता है। पहले प्रकार 
के दुःखों में से एक है यौवन का बुढ़ापे में परिवर्तन । कोई चाहें 
है चाहे, यौवन का बुढ़ापे में कल परिवर्तन । को 


अ पे में परिवर्तन होना ग्रय्यम्भावी | 
है जे». की समाप्ति है अवश्य । ईश्वर की अमर कविता | 


नेध्ग्वेद' के पहले मण्डल के ९३वें ह्मी a 
“नमो न रूपं जरिमामिनाति सनी ऋचा. 1 
इस ऋचा के ग्रथ i झु ० तस्या श्रभिगस्तेरधीहि 


इसमें बुढ़ापे 
का, जीवन शर मृत्यु ` इसमें यौवन श्रौर बुद 
कवितामय चित्र + चित अंकित 


° आपने . वेद मन्त्र र्का 
' तब एक-एक बुँद करके वर्षा 


प इसा प्रकार बुढ़ा ने द्ली 
की भाँति रूप-योवन को नष्ट वा आथी sy 
रवास बूद-बूंद करके वर्षा अ विन.क 
दिवस ग्राता है जब जीवन 


बादलो 


घनघोर घटाएँ हलक 
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! वह दुःख जो पुराने भोगे | 


किया है। इससे ्रधिर्क | 
है गहरे बादल छा जाते हैं, जरब 


षा कारश | 
ता है । ग समाप्त जाती हे । आकः 


श भांति. भरसता है और तब एरी 
"को बादल न प्राकार 
स्वच्छ हो जाता है। यौवन के बादल त हो जाता है, अर 


| 
| 
कि 
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पड़ जाती हैं और मृत्यु आं टपकती है । हा 
` ` हाँ मेरे भाई, बेटे, मेरी बच्ची! आ्राकाश निर्मल हो जाता 
है। कविं ने कहा था- ... 
जो जा के न झाए, वहे यौवंन देखा, क्सा 
जो झा के न जाए, वह बुापा देखा। . '' 

इसी प्रकार परिणाम का, परिंवतन का. यह दु:ख होतां है। 
कपड़े हैं नये, धीरे-धीरे मैले हो रहे हैं। ग्रेन्त में एक दिन इन्हे 
उतार देना है। विद्य॒त की टॉर्च में बैद्रियाँ डाली गई हैं नई, किंन्तु 
चीरे-घीरे वे समाप्त हो रही हैं; एंक दिन इन्हें निकालकर फेक 
देना है । इस तरह निरन्तर होतें हुए परिवतैन से जो दुःख उत्पन्न 
होता है, उसे परिणाम का दुःख कहते हैं.। इसी प्रकार ताप-ढुःख 
है--सोचने से उत्पन्न होनेवाला दुःख, जो केवल चिता के कारण 
जन्म लेता है । एक मनुष्य है' श्रच्छा-भला। घर म प्रत्येक 
प्रकारं की सुविधा है--धन है, मोया हैं लक्ष्मी हैं, परिवार है । 
परन्तु प्रत्येक समय यह चिन्ता लगी रहती है कि पता नहीं सुख 
रहेगा या नहीं । ज्ञात नहीं इसकी समाप्ति होगी । यहु चिन्ता 
अच्छे-भले सुख को भी दुःख से भरपूर कर देती है। और संस्मरण 
का दु:ख चह है जो पुराने दुःखों की स्मृति के कारण उत्पन्न होतो 
है । मुझे अमुक रोग हुआ था, मुभपर अमुक ग्रभियोग लगा था” 
मुझे अमुक स्थान पर श्रांघात'पहुँचा था, ऐसी-ऐंसी बातें करके 
लोग व्यर्थ दुःखी होते हैं | परन्तु योगदर्शन” और सांख्यदशने 
में तीनों प्रकार के जो दुःख बतांए गए हैं इनमें से एक के 
भ्रतिरिक्‍त शेष दो को क्यों हम स्वयें उत्पन्न नहीं करते ? परिणाम 
(परिवर्तन) से होनेवाले दुःख पर तो हमारा कोई बश नही; परन्तु 
शेष दोनों हमारे वंश में हैं। क्यो हमने अपने जीवन को आपत्ति 
का घर बना रक्‍खा है ? आप कहेंगे--अच्छा आनन्द स्वामी ! 
दो प्रकार के दुःख तो छोड़ दिये। तीसरे प्रकार का $१ भी तो 


होता है, फिर दु:ख से बचें किस प्रकार 
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| 
परन्तु सुना मेरी माताओं ! सुनो मेरे भाइयो ! वी 
परिणाम तो संसार में होना ही है, फिर इसके का 
काहे को होना ? जो बना है, मिटेगा अवश्य । तुम्हा ड स 
और चिन्ता करने से वह बचेगा नहीं। कई लोग आइच न्या? ता 
है, संसार यदि ऐसा है तो इव्वर ने इसको बनाया क नर बता 
आज तुम्हें वेद भगवान के प्रसंग से इस प्रश्‍न का उ 


' तो उसे वेद के ये शब्द सुनाश्रो-'श्चसेण तपसा सुष्ट! 


| 
(प्रथर्व० १२, ५, १) ईश्वर ने संसार की रचना we | 
कि मनुष्य श्रम कर सके और धर्म के मार्ग पर चल स | 
ही वेद भगवान्‌ ने कहा-_ 


| 
पत्ताय हसाय च |! _ >>. टी 
तप के मार्ग पर चलता हुआ नाचे, हे म 
प्रसन्न रहने के लिए जो शब्द वेद में ग्राया 
ह भाया । दस शर! के द्वारा ईश्वर मा 
नहीं दिखलाते त्युत श्रादेश करते हैं कि नाचो, हँसो श्रीर रै 
हैं कि यह तो बड़ी-बड़ी दार्शनिक 
*रता है तू। सीधी-सी समभ में बात कर ! यह ^| 
कि सुख और दुःख क्या है? 


¢ 
अर्थात्‌ श्रम और 


है? तो लो, सुनो सीधी-सी साधा, | 

की सन्तुष्टि होना ही सुख है रौर इनकी सर 

न होना दुर हे, श्र | भ्रतृप्ति होना ही दःख है \ सुख र्ध है | 
दु:ख दोनों देव-भाषा सस्कृत के शब्द हैं। 'सु’ शब्द का ग {| 
स शौर हे का भ्रथ है रा! । 'ख' कहते हैं इन्द्रियों की | 
घुस का अर्थ है अच्छी इन्द्रियां । दु:ख का त है बुरी इन्द्रि | 
गारो कि यदि इन्द्रियों की अपने वक्ष में कर लो तो ई | 
रहेगा कहाँ ? | करी 
भार-वार एक ही बात मै मे बेठाने का यत्न नटी | 
रहा हूं कि जिसे आप दुःख गा हैं अस्त में दु:ख | 
अपने दु:ख को आप स्वयं उत्पन्न करते हैं। ऐसा करना बन्द 1. 


| 
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दें तो ७५ प्रतिशत दुःखों का श्रन्त स्वयं ही हो जाएगा । 
कई लोग मेरे पास श्राते हैं; कहते हैं, 'हमारा भजन करने 
को जी चाहता है। यह भी मानते हैं कि भजन करने से मन में. 
भ्रानन्द उत्पन्न होता है । किन्तु क्या करें ? भजन करने बेठते 
हैं तो जी नहीं लगता।' भरे भोले बच्चो ! जी लगे किस प्रकार? . 
तुमने स्वयं ही तो इसमें ईर्ष्या और घृणा की अग्नि दहका रवी 
है । इसे बुझा दो जी श्रवश्य लग जाएगा । देखो, तुम्हें अपने 
अनुभव की बात सुनाता हूँ। मैं जब गृहस्थ-प्राश्रत में था, वर्ष 
में एक या दो मास के लिए किसी एकान्त स्थान में चला जाता 
था-अपने-्रापको प्रभु के चरणों में अपित कर देने के लिए। 
श्रपने साथ आटा, कुछ दाल और घी, छोटा-सा बिस्तर, थोड़े-से 
कपड़े लेकर, किसी जंगल में जाकर पत्तों की कुटिया बनाता था, 
उसमें रहने लगता था। दिन में एक बार दो रोटियाँ यी खा 
लेता था, शेष समय अपने मन-मन्दिर में अपने प्रभु के दशनो का . 
प्रयत्त करता था। एक बार घर में तैयारी करके जिर्ला.काँगड़ा के 
जंगल में जा पहुँचा। वहाँ पहुँचा और हवन किया । इसंके परचात्‌ 
मौन धारण करके अपने कार्ये में रत हो गया । मन के{रोगों को 
देखने लगा । इन्हें दूर करने का यत्न करने लगा। परन्ठु एक दिन, . 
दो दिन, तीन दिन बीत गंए। चित्त को शान्ति नहीं मिली । मैंने ` 
दुःखी होकर भगवान्‌ से कहा-_ प्रभो ! यह ह क्या. बात है? तेरे... 
द्वार पर आकर भो मेरे चित्त में शान्ति नहीं.? दुःखी बेठा 
रहा । प्रातः ५ बजे स्नान करके फिर से भजन करने के लिए, 
बैठा तो विचित्र बात हुई । ऐसा विदित हुआ जैसे भीतर से एक 
ध्वनि पुकार रही हो । स्पष्ट सीधे शब्दों में क उसने कहा-- व्यर्थ है 
तेरा भजन ! व्यर्थ है तेरा श्रात्म-चिन्तन ! लाही में एक पुरुष है, 
तब तक मन को शान्ति नहीं मिलेगी। भजन में जी लगाना चाहंता . 
तो जा, उससे पहले क्षमा माँग ! इस घुणा को त्याग दे जो तेरे 
मन में है ! ' मैंने इस ध्वनि को सुना तो ग्र्ान्ति का कारण जैसे 


३० 


Re 
| 


सजीव होकर मेरे सामने खड़ा हो गया । उसी समय मैने ग्रपना, 


बिस्तर लपेटा। घर में वापस श्राया तो घरवाले विस्मय में थे किं. 


नहीं करेंगे तो मेरे चित्त को शान्ति नहीं मिलेगी ।” यह सुनते 
उनकी आँखों में श्राँसू ग्रा गए । अपने सीने से लगा लिया उन्होंने 
मुझको । वे भी रोए, मैं भी रोया। परन्तु इस रोने से घृणा की 
रग्नि शान्त हो गई। मैं वापस जंगल में गया, वहाँ भजन में बैठा 
३० में अपार झानन्द हुआ । फिर चित्त नहीं लगे, ऐसी बात 


| | 


` बहुत पहले की बात है कि मथुरा में “राजा बाबू” नाम के 
एक सेठ रहते थे। धर्म की आर उनकी बहुत रुचि थी । कितने. 
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न्यायालय में पहुंचा । अभियोग चलने लगा । कई वर्ष अभियोग 


. जाते। कथा सुनते-सुनते उनको संसार से वराग्य उत्पन्न हो 
' गया । अपने गुरु से पूछकर वे पाठशाला में रहने लगे । एक कमरे 
में पड़े रहते थे । खाना घर से श्रा जाता; वे खा लेते श्रौर जाप 


न 
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करते रहते । बहुत समय बीत गया । एक दिन उन्होंने गुरु को 
कहा--“यदि आपकी कृपा हो तो संन्यास ले लूँ।” गुरु ने कहा-- 
“नहों राजा बाबू, अभी तुम संन्यास के योग्य नहीं हुए।” राजा. . 
बाबू ने सोचा, मैं घर नहों जाता परन्तु मेरी. रोटी तो घर से . 
आती है । अब घर से रोटी नहीं मॅगाऊंगा। यहीं एक नोकर रख. 
लूंगा; वही बना दिया करेगा ।' ऐसा ही किया उन्होंने और फिर 
कुछ दिन बाद यह सोचकर कि अब तो घर से कोई सम्बन्ध नहीं, 
वै फिर बोले--“गुरु महाराज ! अब यदि संन्यास ले लूँ तो ? ” 
गुरु ने कहा-+“नहीं, अभी समय नहीं आया ।” राजा बाबू ने 
सोचा--“में ग्रभी नौकर से रोटी बनवाता हूँ, इसलिए गुरु जी नहीं 
मानते। यह भी छोड़ दूं । भिक्षा माँगकरः खाऊगा और आराम 
की सब वस्तुएँ भी छोड़ दूंगा।' तब ऐसा ही किया उन्होने । 
सुबह के समय नगर में जाते, भिक्षा करके लाते और सारा दिन 
आत्म-चिन्तन में मस्त होकर बैठे रहते। पर्याप्त समय बीत गया। 
फिर प्रार्थना की गुरु से--“गुरु जी, मुझे संन्यास दे दीजिये ! ” 
एर ने सोचकर कहा--“अभी नहीं राजा बाबू ! ” और राजा 
बाबू आ्ाइचर्यंचकित कि अब क्या त्रुटि रह गई ? सोचकर देखा 
ओर फिर अ्रपने-श्रापको कहा--'मैं सभी जगह माँगते गया हूं, 
परन्तु सेठ लक्ष्मीचन्द के यहाँ माँगने नहीं गया । इसलिए शत्रुता 
की पुरानी भावना अ्रब भी मेरे हृदय में बसी हुई है। इस भावना 
छोड़ देना होगा । और दूसरे दिन प्रातःकाल ही सेठ लक्ष्मी- 
चन्द के मकान पर पहुँच गये । जाकर अलख.जगाई--“भगवान्‌ 
के नाम पर भिक्षा दे दो ! ” सेठ लक्ष्मीचन्द के. नौकरों ने राजा 
भोबू को देखा तो दौड़े-दौड़े सेठ के पास गए; हाँफते हुए बोले-- 
सेठ जी ! राजा बाबू आपके यहाँ भीख मांगने आया है।” 
फिभीचन्द आश्‍चर्य से बोले--“यह केसे हो सकता है? तुम्हें भरम 
ईभा है। कोई और होगा वह ।” नौकरों,ने कहा--“नही, सेठ. 
शी! यह राजा बाबू ही है। यदि झाप कहें तो खाने में विष 
मिलाकर दे दें। सवेदा के लिए झगड़ा समाप्त हो जाएगा।” . 


। 
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लक्ष्मीचन्द उच्च स्वर में बोले--“नहीं, मुझे देखने दो ।” 

के द्वार पर आकर उन्होंने देखा कि राजा बाबू झोली पसार 
` हैं। राजा बाबू ने उन्हें देखा और कोली. फेलाकर बोले- 
जी! भिक्षा! ” लक्ष्मीचन्द दौड़कर आगे बढ़े, चिल्लाकर बोले: 
_ “राजा!” राजा बाबू को अपनी छाती से लगा लिया उन्होंने 

राजा बाबू ने कुककर उनके चरणों का स्परे किया । 
भी उनके परो में जा गिरे; बोले--“राजा बाबू ! ऊपर 
मेरे साथ बेंठकर खाना खाम्रो ।” राजा बाबू बोले- “नहीं 
जी ! मैं तो भिखारी बनकर आया हूँ, भीख माँगने आया 
भीख डाल दो मेरी झोली में ! ” 

उसी समय एक नौकर भागता हुश्रा आया; बोला--शे 
जी! श्रापका तार ! देखिये, इस तार में क्या लिखा 
लक्ष्मीचन्द ने खोलकर पढ़ा । तार राजा बाबू के बेटों का था, 
कलकत्ता से भ्राया था--हमारे पिता राजा बाबू का कहीं 
नहीं लगा । भूमि का झगड़ा श्रभी समाप्त नहीं हुआ, किन्तु 
जमीन को लेकर हम क्या करेंगे? इस तार द्वारा हम भूमि 
से अपना भ्रधिकार वापस लेते हैं। हमारे पिताजी नहीं हे । 
कृपा करके हमारे पिताजी बनिये। हमें श्रपनी रक्षा में लीजिए 
लक्ष्मीचन्द रोते हुए बोले-“नहीं-नहीं, ऐसा नहीं होगा ! उ 
लिखो कि भूमि उनकी है, मुझे कुछ नहीं चाहिए । मैं पिता बेक 
उनकी रक्षा करूँगा ग्राज से केवल राजा बाबू के नहीं, मेरे 
बेटे हुए ।” पश्चात्‌ राजा बाबू भिक्षा लेकर मुड़े तो देखा 
` गुरुजी खड़े हैं, हाथ में गेरुए वस्त्र लिये हुए। राजा बाबू 
छाती से लंगाकर बोले--“अब तू संन्यास के योग्य हुआ रा 
बाबू ! ` श्रब ये कपड़े पहन !” | ' 
इस प्रकार यह बात है प्यारी माताओं ! तथा सज्जनो 

मन के श्रन्दर जब तक घृणा है, तब तक गायत्री के जाप काह 
लाभ ! इससे कुछ होगा नहीं । गायत्री की उपासना यदि कर 
है तो मन से घृणा को दूर निकाल दो ! ईर्ष्या और वेर 
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भावना. को दूर निकांल दो, फिर देखो आनन्द भर सुख मिलता 
है कि नहीं । RR लत 
एक दूसरे प्रकार के दुःख मनुष्य की मानसिक शके 
कारण उत्पन्न होते हैं । एक सज्जन आए मेरे पास; बोले, “मेरी . 
पत्नी रुग्ण है । बहुत ओषधियाँ कीं, परन्तु ठीक नहीं होती ॥ 
भ्राज श्राप उसे चलकर देखिये ।” मैं गया; जाकर देवी जी को . 
देखा; पूछा--“आपको कया रोग है?” वह बोली, “भूख ठीक . 
नहीं लगती ।” मैंने पूछा--“क्या खाती है 1. ? ” उसने बताया-- 
“एक सेर दूध, थोड़ा मक्खन, बादाम, कभी-कभी पिस्ते भी, 
५-६ केले, एक दर्जन मुसम्मी, थोड़े-से दूसरे फल, बस यही खाती 
हूँ ।” मैंने हँसते हुए कहा--“तू बीमार है कि किगकांग ? झच्छी- 
भली है तू, तुझे बीमारी कया है? ” वह बोली--“मुझे कुछ चिपट _ 
गया है। मैंने पूछा--“कब चिपटा है ? ” वह बोली--“सायं- 
काल ।” मैंने कहा--“तू चिन्ता न कर ! आज शाम को ऐसा 
चिमटा मारूंगा उसे कि वह चिपटना भूल जाएगां, तेरे पास नहीं 
ग्राएगा ।” मैंने कुछ किया-कराया नहीं किन्तु उसने विशवास कर 
लिया कि स्वामी जी ने चिमटा मार दिया है। फिर उसे कुछ 
नहीं FS वह अ्रच्छी हो गई। यह मन की निबेलता से उत्पन्न 
ःख हे। | 
ह ग्रतः इस प्रकार के भी दुःख होते हें । मानसिक निर्बलता के : 
कारण भूत और प्रेतों की काल्पनिक धारणा बना लेने से भी दुःख 
होता है। फिर इस धारणा से ही हम डरते हैं । भ्रपनी एक बात 
सुनाता हूँ आपको। मैं आठ-नौ वर्ष का था, तो हमारे गाँव 
जलालपुर जट्टाँ में स्वामी नित्यानन्द श्राएं। हमारे बाग में ही 
ठहरे। वह गाँव से लगभग एक मील की दूरी पर था । गाँव और 
बाग के बीच सड़क पर बरगद का एक विशाल वृक्ष था । गाँव- 
भर में उसके विषय में विश्वास था कि वहाँ . रात को भूत आते 
हैं। जो कोई उसके नीचे से निकले, उसे भूत पकड़ लेते हैं । किन्तु 
गाँव जाने का और कोई मार्ग न था। गाँव-भर में जो बात 


जाट किये बेठी थी । स्वामी नित्यानन्द जी आए, तो पि 
उ काम सोपा कि प्रातः-सायं दोनों समय तू उनका गी | 
आया कर। एक सायंकाल को मैं उनका खाना लेकर गर्या, 
खाते-ाते बहुत सन्दर बात सुनाने लगे। रात हो गई प | 
ी अब वापस जाते समय बरगद के नी 


अब तो नह बहुत हो गई, मैं यहीं सो जाऊँगा ।” स्वामी 
कहा नहीं, जा, मंशी जी प्रतीक्षा करते होंगे। में 
होकर बर्तन लेकर चेल पड़ा। थाली में रवखी कटो रियां, 
पर थाली को रकसन पस आने लगा । चलते-चलते जब 
८९ का पेड, तो हाथ र रखी थाली काँपी । बतत 
खड़ाए । मैंने समभा, ग्रा गया भूत । बतेन वहीं फेंककर व 
पीछे फिर नहीं देखा । दोड़ता-दौड़ता अपने घर 
और पड़ाम से गिर पडा ॥' ने पूजा-- क्या हि 
ह नही । वह बरगद का भूत''"ब 
द. किसी को ये ल आए ह । परन्त बाद में जब 
दथा कि भूत-प्रेत कुछ नहीं होते। तब 
गब लेकर मरा गही. होत । तव त 
प्रकार ह. १ अत-चुड़ेल दृष्टिगत नंहीं हुए ई 
होते हैं। बहुत सा की निबलता के कारण भी दुःख रछ | 
, दुःखों का इसी निबेलता से जन्म लेते हें । लता | 
छोड़ देना चाहिए। रा ही तो चित्त की निर्बल 
पर उच्च विचा ग भावना हुंदय में आ्राने 
पैदा करना चाहिए! | 


बारम्बार कहता ह उत्सकल्पों को 


मेरे 
ये संकल्प हो ह सेकत्पृ की उत्पत्तिहो! _ ¢ 
उसका उत्थान करते है; पहाड को पीड़ित करते हँ; रॉ 


चोटी पर पहुंचा देते € | 
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उसे गड्ढे में भी फेंक देते हैं । 
दिल ही की बदोलत रंज भी है, दिल ही की बदौलत राहत भी। 
यह दुनिया जिसको कहते हैं, दोजख भी है और जन्नत भी॥ 


अपने ही विचार से स्वर्ग और नरक बनता है । जैसाचाही | 


बना लो, यह तुम्हारे वश में है। जैसा विचार करो वैसा ही 
संसार बनेगा । प्रत्येक मनुष्य अपना संसार आप बनाता है, अपने 
बनाए हुए संसार में ही पैदा होता है। आपके सम्बन्धी केसे हैं, 
वातावरण कैसा है, यह सब विचारों पर ही निर्भर है। इंजीनियर 
जस प्रकार मकान बनाने से पहले नक्शा (चित्र) बनात है, ` 
उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपने संसार का चित्र हृदय में तयार 
करता है जैसा सोचोगे वैसा ही बनेगा संसार । इसीलिए गायत्री 
मन्त्र में हम प्रार्थना करते हैं कि भगवन्‌ | हमारी समक को, 
हमारी बुद्धि को अपनी ओर ले चल। ऐसी $पा कर कि तेरा 
ही प्यार हमारे हृदय में ही, तेरा ही चिन्तन और वर्णन की 
1. 


विचार की शक्ति से क्या-कुछ होता है ? इसका एक 
ईष्टान्त महाशय स्वेट मार्डन ने अपनी पुस्तक ‘Peace, POWer 
eS (४ में लिखा है ॥ Peace, Power and Plenty के अर्थ 
न बूढ़े वर्णग किया 
का उसमें । उसके वास्तविक दाँत निकल चुके थे। कृत्रिम होने से 
पहले व. जबडा उसके मुंह में रहता था। रात का समय होने से 
फिर वह दाँतों को एक गिलास या प्याले में रख र प्रातः 
उठे से शरपने मुंह में लगा लेता । एक दिन प्रातः ही न चयते 
की तो पेट में कुछ पीड़ा हुई । स्वभाव ही के 
बा हाथ बढ़ाया कि दाँतों को मुँह में लगा ले, a 
| की नहीं । पादरी साहब को ध्यान आयो जोक रत के म 
उनके को मुर ही “निकालना पा है ते कप क च 

ण ही पेट में पीड़ा चार के भा 

ही पीड़ा बढ़ने लगी । पादरी चिल्लाने लगे । साथवांले 


१६ 


आनन्द गायत्री 


कमर से दौड़ती हुई उनकी पत्नी प्राई; बोली--“क्या हुग्रा! 


पादरी साहब कराहते हुए बोले-- रात को मैं दाँत 
भुल गया, वे चले गए पेट में । ग्रब वे मेरी ग्राँतों को काटे | 
र जाता हूँ ॥ पत्नी ने घबराकर डॉक्टर को बुलाया 
डाक्टर ने सारी बात सनकर कहा--'यह तो सर्जन का कैस है 
पादरी साहब को अस्पताल में ले जाओ। वहाँ जाकर ्रॉपर क्‍ 
कराओ ।' तभी एम्बुलेन्स गाड़ी आई। रोते और चिल्लाते र 
पादरी साहब भ्रस्पताल । अस्पताल के डॉक्टरों ने त. 
पाति सुनकर साहब ! इतने बड़े दांत गले के अन्दर त 
गए! यहतो "पुष्य का गला है, हाथी का गर्ला 


| 
पादरी साहब ने --आप क्या | 
उके पीड़ा हो रही है भ्रोर टी दा हे हैं | 


कोठरी में जाकर पादरी साहब को लिटा दि 
शसन (चीर-फाड़ के श्रोज़ार) तैयार कर लिए 
खारी i मेगा लिया गया | किन्तु इससे पहले कि डॉट 
ह: पादरो य क्लोरोफार्म सुघाया जाता, स 
बोला कि यह ` एधा ऑपरेशन के कमरे में 
पादरी साहब र भाया ह र ने तार खोलकर प. रा 
“तुम्हारे था और अपने पति | 
में मिल गए हैं। बिल्ली उठाकर ले गई थी ये | 
पार देखा तो बोले-- ५ 
पीड़ा होती ही नहीं भम हो गई । अब तो प्रतीत होता है | 


चिन्ताएँ निरर्थक उत्पन्न मत करो ! 
होती हैं । लडकी पदा होने के आर्‌ टो क इन माताश्री 6 


यह्‌ 
में ही भपने ६ ल झर सुनाई कि व्यर्थ £ 
| 
चिन्ता करने लगती | 


शानन्द 
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he केसी होगी ? हे मेरे भगवान्‌ ! कोई अन्त है इन चिन्ताश्रो 
का? व्यर्थ की चिन्ताएँ जिनके सिर न पैर। दुःखों का एक संसार 
हम अपने लिए उत्पन्न कर लेते हैं। | 
मे ये सब बातें ग्रापको गायत्री मन्त्र के “भुवः शब्द के विषय 
a रहा हूं । भुवः का ग्रथ है 'ढु:ख-विनादक । हम ईश्वर 
यदि दु:ख-विनाशक कहते हैं, उससे दुःखों के नाश करने की 
क करते हैं, तो हमारा भी न मे दुः 
के उत्पन्न न करें। मेरा भी तो कत्तव्य हैँ कि दूसरों 
न्‌ अ करूँ । सबके दुःखों को दूर नहीं कर सर्कता तो कुछ- 
hE लोगों के दुःखों को तो दूर कर दूँ । यही गायत्री मन्त्र का 
प करना है कि तू प्रतिदिन यह देखना चाहे किसी 
दुःखों का निवारक हूँ या नहीं । मेरे कारण, मेरी बुद्धि के 


कारण, मेरे हृदय के कारण किसी नहीं 
कवन को सुख मिलता है या नहीं ? केवल गवैये और भाट की 
ह्‌ परमात्मा के गुण-वर्णन करने से रे कुछ होगा के के 


का कुछ-न-कुछ भाग हमें अपने भर 
भी करना चाहिए । प्रतिदिन अपने-आपसे पूछना चाहिए 
कभी इमदाद दी तूने, किसी ब्रेकस र 
सखी बनकर दिया तुने कभी मुफ़लिस गुजारेका 
तसहलो दी कभी तूने किसी आफ कयी 
कभो तुने सहारा भी दिया है बसहा र 
शरोके-दर्दा-ग्रम होकर ली बेनवाशों ब, 
लगी है चोट भी दिल पर 
तो hr दिन इस प्रकार व दिए न्त 
वः स्व: कहने से मन मे ५% ` शान्ति जाग कोई 
जाएगी । एक 25 का जन्म होगा । अपने-श्रापको जैसे के 


खबर न 
सदा सुनकर गा 


र मात्मा | 
देनेवाला । सुख तो उचित शब्द गहीं है।. परमा 
कैवल सुख को ह को भी देता है। सुख और घात | 
रोनो भिन्न हैं। सुख *तपकाल के लिए रहता है, फिर स होता। | 
लाता है। आनन्द गहे सुख है जो कभी समाप्त नहीं हो ही | 
इसलिए स्व: का अर्थ है आनन्द को देनेवाला, और ्ानन्द | 
` वह्‌ वस्तु हे जिसकी मेरे और आपके पास कमी है । नहीं । केवल | 

सा सतू-चित है, भानन्द उसके पास है नहीं । केवल 
सत्‌, चित्‌ और | 
भए हैं। लोग धन चाहते डियाँ | 
! शासन, सन्तान मोटर, हाथी, घोडे, गा | 
सब-कुछ केवल एक बातके लि ए चाहते हैं, आनन्द के लिए । | 
जा आनन्द किसी दुकान 


बंगाली मार्केट, की चा | 
वहां ” बेहुत-सी वस्तएं वहाँ मिलती | 
गोग मिठाइयाँ मिलती है । फ़र्नीचर मिव | 
किसी र तो पड़े मिलते हे । जूते मिलते हैं। किन्ठु | 
किसी का नह तो गही लिखा कि यहाँ आनन्द मिलता ह है | | 
(स्वामी जी बोर्ड नहीं लगा कि हेम आनन्द बेचते हैं : | 
दिनों ह पिनो पत्री के विषय में यह कथा कर रहे थे. 
क ह ha पर श्री पी० एन० बजाज जी | 
नानक यी देवी ने कहा “स्वामी जी ! ही. | 
थे * ¢ . sig, 

वहाँ मिलता है । द "कल । चामी जी हेसकर बोले, “६ 


मिलता है आनन्द, की 
ने णाकर यदिकहे कि हे ह सकता a जवार 
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द्वार खुला रह गया है, वहीं से ये देवी जी आई हैं। घर में किसी 
को मलेरिया हो गया । तब उसकी ओषधि की श्राप मिठाइयों + 
की दुकान पर खोज नहीं करते । फिर आनन्द को इस संसार मे 
कहाँ ढूंढते फिरते हो ? चाहते हो मकखन, बिलोते हो पानी । 
भरे ! इस प्रकार मक्खन कभी मिलेगा नहीं । श्रानन्द केवल 
भगवान्‌ के पास है । संसार में किसी अन्य के पास नहीं । 
समझाने के लिए एक कथा कहता हूँ- एक कुत्ते की कहानी। 
कुत्ता कई दिनों का. भूखा था । खाना खोजता फिरता था । 
| चलते-चलते वह एक नदी के पास पहुँचा । तट प. एक वृक्ष था । 
वृक्ष पर पत्ते नहीं थे, केवल शाखाए थी । उनमें से एक शाखा 
पर एक रोटी लटक रही थी। वृक्ष का श्र रोटी का प्रतिबिम्ब 
पानी में पड़ रहा या। कुत्ते ने पानी की ओर देखा; स 
बर रोटी है । उसमें छलाँग लगा दी । पानी हिला, तो 
ha प्रतीत हुई । वह और आगे बढ़ा तो रोटी और आगे 
बार प ई । इस प्रकार वह बारवा में पहु ह 
और बढ़ जाती । अन्त में म॑कधार में पहुंचा, ८. 
मरळ हो गया । | 
रे मनुष्य ! तू भी तो भूखा 
भ्रानन्द की प्यास तेरे चित्त में है। इसको खोजत > घन के 
सोचा--जिसके पास घन है वह सुखी है भर मार दर की 
रोटी में छलाँग ! किन्तु आनन्द नहीं 
आगे हो गई । रणवीर जी ने मिलाप में एक 
लगभग एक दर्जन करोड़पतियों का वर्णन किया ग हत्या 
ली या ली मरा, किसी दो oly काळ निकला 
ण का गया, रि नहीं नं 
कोई वध कर दिया bag ळी न नहीं क्योंकि 
की आनन्द तो है नहीं । तूने सोचा 1% जाती . 
है। काई रोटी भा जाती है, सुख भोरशान्तिल तो मिला | 
लगा दी छलाँग विवाह के जलम |”. | 
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आगे हो गई । तूने सोचा--श्रानत्द 


नहीं । श्रानन्द की रोटी और 


सन्तान में है। तूने लगा दी छलाँग ! पानी फिर हिल गया। 
रोटी और आगे बढ 


में, स~म गई । इस प्रकार मान-सम्मान में, शासन में, 
मकान में, सम्पत्ति में ! कहीं भी आनन्द नहीं । छलाँग लगातों 
री हो तो लगाओ, किन्तु नन्द को रोटी मिलेगी नहीं । कुचे 
में यदि "हे पानी में छलाँग लगाने के स्थान पर 
शा (३ की श्रोर, रुभे पर चढ़ने का यत्न करता, रोटी 
ह मनुष्य ! न्द की रोटी नी नहीं है, वृक्ष के ऊपर है। 
बह हीं है, वृक्ष के ऊप 
चल । णर म "तना है। इसका सहारा लेकर उप 


4 


श्रवश्य, किन्त 3 आनन्द । ऊपर चढ़ना करटी 
ह की उ र पढ़े बिना 


गायत्री मन्त्र के तीन शब्दों र सार्थ 

एक और शब्द है ५. ब्दों का ग्रथ । इसके 
सते अधा र भो रम्‌ । इसके ग्रथ मैं बता नही सकता क्यॉर्कि 

र नहीं पा सक "हीं । बड़े-बड़े योगी गौर ऋषि भी 
"डा । योगी लोग य महामन्त्र है, गायत्री मन्त्र से 
हैं, जब वे इसके तीक रस मन्त्र र के विषय में विचार करने लगि 
तब कोई बताए बह हैं, तो अपने-झायकी भूल जाते 
, अनन्त है ओर म्‌' है क्या ? एक श्रसीर्म 
के पास एक कमण्डल PR है | कोई मनुष्य सर 
साथ नहीं ला सकता | मी जाये, तो समुद्र को रप 


तना 
किन्तु गभी इस समुद्र से 
ष्ण यह केमण्डल समुद्र 


तो है नहीं । समुद्र के विषय में तो ए* 


जान नहीं सका । ज | 
एक कमण्डल ले आया १! | 
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ही बात कही जा सकती है--नेति-नेति--इसका पार नहीं है। 


भ्रतः इतना ही समभिये कि ओम्‌ का स्रभिप्राय है रक्षा 


करनेवाला! । वैसे अनन्त अर्थ हैं। यह वह पदार्थ है जिसके बिना 
गण काम नहीं चला । वेदों में, उपनिषदों में, गुरु-प्रन्धों में, 
पुराणों में, यहाँ तक कि तन्त्र-शास्त्रों में भी ओरइम्‌' के बिना 
र कोई कार्य नहीं हुआ । तन्त्रवालों ने अपने मन्त्र बना डाले, hu: 
न के साथ का मन्त्र इनको भी नहीं मिला । इसको उन्हों 
जयो-का-त्यों श्रपने तन्त्रं के साथ saa र प्सम्‌” के 
भगवान्‌ बुद्ध ईश्वर को नहीं मानते थे, किन्छु | ie 
बिना उनका भी कार्य नहीं चला । गंगोत्री के रास्ते में 'हषल 
नाम का एक गाँव है । एक छोटा-सा बुद्ध मन्दिर वहाँ बना है। 
इसकी एक-एक ईंट पर 'ओ३म्‌ भो३म्‌ मणिपद्मने होम' लिखा 
शो गुरु नानकदेव जी महाराज ने अपनी वाणी का श्रारम्भ एक 
कार' से किया है। गुरु जी की वाणी में ता हतः 
हरि जो सदा ध्यावे तू गुरुमुख एक कार । 
श्रोकार ब्रह्मा उत्पत्‌ ग्रोकार वेद निरमायि । | 
जलथल महीथल पूरया स्वामी विसरजनहा । 
प्रनेक भाँति ह पसरिया नानक एक भोका त्मा 
गोपथ ब्राह्मण” के एक ऋषि ने श्रादेश 


¢ 


दुःखों की चिकित्सा ओ ३म्‌ है। आत्मा के मोक्ष न होतीं है। वेद 


[ की धुन से एक महान्‌ भका i 
उसको आत्मा का सहारा कहा है ग्रो म्‌ के मे लि श्र शो 
के व स भुवः, स्वः: का a कळ रक्षा `क र्‌ नेव x शो क 
विचार _ भगवान्‌ । ek मन्त्र के शेष ग्रर्थो पर ग्रगल 
चार करेंगे। _ | | 


ग्रोईम्‌ शुभम्‌ ` 
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चौथा दिन 
प्यारी माताओ तथा सज्जनो ! 

`` घूंघट के पट खोल तोहे पिया मिलेंगे । | 
_ सभी लोग चाहते हैं कि घूँघट के पट खुल जाएँ । सभी लोग | 
चाहते हैं कि पिया मिल जाएं, परन्तु प्रयत्न किये बिना तोये | 
पट खुलते नहीं । गायत्री मन्त्र से खुलते हैं। गायत्री वह महामन्त्र | 
जो पट खोल देता है। गायत्री ही दुःखी मनुष्य को उस प्रेमी | 
समक्ष ले जाकर खड़ा कर देती है, जो परमानन्द ग्रौर परम | 
शक्ति है । अब से पूर्व मैंने ्रापको ओ३म्‌ भुः भुवः स्वः’ इन | 
चार शब्दों के श्र्थ बताए। आज शेष शब्दो के अर्थ बताने से | 
पहले गायत्री की महिमा बताना चाहता हूँ । देवी भागवत' का | 
हिन्दुओं में बड़ा मान है। 'देवी भागवत? के बारहवें स्कन्ध के 
` आठव अध्याय में गायत्री मन्त्र के विषय में जो कुछ लिखा है, 
नह आपको सुनाता. हूँ । 'देवी भागवत के शब्द है--“विष्णु की 
उपासना नित्य और सनातन नहीं । वेद में विष्णु की उपासना 
का उल्लेख कहीं नहीं भ्राता, इसलिए विष्णु की दीक्षा सनातन 
नहीं । शिव कौ उपासना भी नित्य नहीं । नित्य और सनातन 
न है तो केवल गायत्री की ही उपासना । सभी वेदों और शास्त्रों 
इसी गायत्री की ही उपासना कही गई है। गायत्री वह 
महामन्त्र है जिसके बिना ब्राह्मण का पतन हो जाता है । गायत्री 
की उपासना करने से ही ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य को मुक्ति मिलती 
है । इसी से मोक्ष होता है। मनु महाराज ने कहा कि जो गायत्री 
को नहीं रही करता है, उसे और किसी उपासना की आवश्यकता 

नहीं रहती । इससे आत्मा के कपाट खुल जाते हैं ।” हा 
इन शब्दों के आधार पर मैं कहता हूँ कि गायत्री के जाप से, 
गायत्री की उपासना से घूंघट के पट खुल जाते हैं । क 
में एक बार जब शिव जी महाराज माता पावेती के साथ केलास 
'घूमतै-फिरते थे, तो भगवती पार्वती ने पूछा, “हे देव! आप 
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किस देव की उपासना करते हैं जिससे श्रापको परम सिद्धि प्राप्त 
हुई ?” महाराज शिव संसार के ग्रादि योगी थे। योग के सब 
रहस्यों से वे भली-भाँति परिचित थे । उन्होंने जो उत्तर दिया 
उसे सुनो ! शिव महाराज ने कहा--“गायत्री देवी माता है और 
पृथिवी की सबसे पहली श्रौर सबसे बड़ी शक्ति है। वह संसार 
की माता है । मैं उसी को उपासना करता हूं । विद्वानों ने योग 
के सारे साधनों की मूलाधार गायत्री को स्वीकार किया है। 
गायत्री भूलोक की कामधेनु है । उससे सब-कुछ प्राप्त होता है।” 

यह है गायत्री की महिमा । बाद में लोगों ने जिसे भगवान्‌ 
कहा, योगेश्वर और योगिराज कहा, जो योग-विद्या के सबसे 
पहले प्रचारक थे, उन्होंने भी कहा--“गायत्री ही पृथिवी की 
सबसे पहली शक्ति है” श्रौर श्रागे चलकर पावती को सम्बोधित 
करके उन्होंने कहा-- प्रिय विद्वानों ने योग की सभी क्रियाश्रों 
के लिए गायत्री ही को ग्रांधार माना है। गायत्री से आठों चक्र 
खुलते हैं--(१) मूलाधार, (२) स्वाधिष्ठान, (३) मणिपूरक, (४) 
श्रनाहत, (५) मन, (६) विशुद्धि,. (७) श्राज्ञा-चक्र, (८) ब्रह्म- 
रन्ध्र । १2 . | 


इन सबके नीचे वह शक्ति सपिणी की भाँति कुण्डली मारकर 
बैठी है जिसे कुण्डलिनी कहते हैं। सर्प जिस प्रकार बेठता है, 
उसी प्रकार तोन कुण्डली मारकर वह महाशक्ति मूलाधार में सोई 
हुई है। रीढ़ की हड्डी जहाँ नीचे पहुंचकर अन्त को प्राप्त होती. 
है, वहाँ अपने मुंह से सुषुम्णा को पकड़े बेठी है। उसका मुंह खुल 
जाए तो योगी के लिए कल्याण का मार्ग खुल जाता है। किन्तु 
कैसे खुले उसका मुँह ? कोन कहे उस विद्युत्‌ या सपिणी से कि 
खोल अपने मुंह को तथा जाग और योग की महाशक्ति दे दे, . 
जिससे ऊपर उठने भ्रौर ब्रह्म-रन्भ्र में चमकती हुई विशाल ज्योति | 
. का दर्शन करने के योग्य हो जावें? दिव जी ने पार्वती जीसे . 
कहा--“गायत्री के जाप से, गायत्री की उपासना से उस कुण्डः 
लिनी का मुंह खुल जाता है। और फिर एक-एक करके श्राठों . . 


| 0. 


_ भाप्त करने के लिए बनाया ही नहीं, यदि उसने उसमें हि 


जो पूर्व-युगों में मनुष्य को मिलती रही है ।” किन्तु यह तो त 
चिन्ता का विषय है। ईश्वर ने यदि कलियुग के मनुष्य को 


तत्त्व को ही प्रधान कर दिया है तब यह सिद्धि मिलेगी कंसे? 
पावती ने घबराकर कहा--“महाराज ! तब कलियुग में मनुष्यों 
का उद्धार कसे होगा ?” शंकर महाराज मुस्कराकर बोले- 
_घबराओं नहीं पार्वती ! गायत्री. वह साधन है जिसको अपना 
केर, जाप करके कलियुग का मनुष्य भी सिद्धि को प्राप्त कर 
सकता है । जो गायत्री को श्रपनी माता मोनकर, उसकी गोदे 
जाकर भ्रपने-ग्रापको उनके चरणों पर अर्पण'कर देता है, उसे 
वे सभी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं जो कि उससे पहले युगों के मनुष्यों 
को सूक्ष्म तत्त्वों की प्रधानता के कारण प्राप्त होती थीं । गायत्री 
परम तप हे । गायत्री परम योग है । वह्‌ परम साघन और परम 
ध्यान है। वह सिद्धियों की माता है। उससे बढ़कर संसार में 
और कुछ नहीं । परन्तु केवल जप से नहीं, गायत्री मन्त्र के अथो 
को जीवन में भली-भाँति ढालने से सफलता मिलती है।” | 

यह है गायत्री की महिमा, जो गायत्री मन्त्र में गायन की गई 
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है। किन्तु केवल इतना ही नहीं, जितने भी योगी-मुनि हुए हैं, 
उन्होंने मुक्त कण्ठ से गायत्री को बड़ी महिमावाली बताया है । 
. विश्वामित्र, याज्ञवल्क्य, वसिष्ठ, भारद्वाज, सबने गायत्री की 
महिमा का वर्णन करते हुए कहा है--उससे बढ़कर और कुछ भी 
नहीं है। श्रौर तो और, स्वयं महर्षि चरक ने जिसने 'आयुर्वे द' 
शास्त्र की रचना की, अपने ग्रन्थ में कहा--जो स्त्री-पुरुष एक 
वर्षं तक आँवले का रस पीकर, प्रतिदिन प्रात:काल गायत्री का 
जाप करे, उसको आयु निःसन्देह ११६ (एक सौ सोलह) वषं की 
होती है। वि . 
देखो मेरी माँ! कितना सरल नुस्खा है यह ! आँवले का 
रस और गायत्री का जाप। फिर न किसी डॉक्टर की ग्राव- 
इयकता, न वैद्य की; न पेनिसिलीन की, न कोरोमाइसीन की | 
परन्तु प्राचीन सन्तों श्रोर विद्वानों से हटकर श्राजकल के सन्तों 
शरोर महात्माओं को देखो तो वे भी गायत्री के गुणगान करते हुए 
मिलेंगे। महाकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर, महात्मा गांधी, श्री अरविन्द 
घोष, श्री रामकृष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानन्द,स्वामी दयानन्द, 
| जगद्गुरु शङ्कराचायं, सबने एक-स्वर में गायत्री की महिमा का 
| वर्णन किया है । एक-एक करके उनकी बात मैं भ्रापको सुनाता. 
इ | 


| श्री रामकृष्ण परमहंस कहते हैं--“गायत्री का जाप करने से 
| शक्ति प्राप्त होती है ।' | 

| _ स्वामी विवेकानन्द कहते हैं--“गायत्री सदूबुद्धि देती हे । " 
| परमात्मा से यदि कोई तत्त्व मेल कराता है तो वह है सद्बुद्धि । 

| जिसकी बुद्धि ठीक हो जाये उसके सभी कार्य ठीक होते हें | 
| _ महाकवि टैगोर कहते हैं-“भारत को जगानेवाला, यह सीधा 

| सा महामन्त्र है । गायत्री मन्त्र से अधिक सुन्दर और कोई भी 

| पदार्थं है, यह मैंने आज तक नहीं देखा । इसके पहले चार शब्दों 

| का उच्चारण करता हुआ, “गरम्‌ भू: भुवः स्वः' कहता. ई 


भक्त यह अनुभव करता है जैसे सारा जगत्‌, सम्पण ब्रह्माण्ड रा. | 
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घर है । लोक और परलोक इस घर के भीतर हैं । ऐसा विलिं| 
होता है जैसे वह सूर्य और चन्द्र, नक्षत्रों और ग्रहों के मध्य सह| 
हैं। प्रत्येक श्रोर ज्योति नाच रही है। प्रकाश की नदियाँ बह रो 
हैं भ्रौर उन सब-की-सब नदियों के साथ मेरा सम्बन्ध है । गायत्री 
मन्त्र का जाप करनेवाले को यह भ्रनुभव करना चाहिए किंक| 
पृथिवी से ऊपर उठकर श्रनन्त आकाश में श्रनन्त नक्षत्रों के बीई| 
खडा है । वहाँ पहुंचकर उसे गायत्री का उच्चारण करना चाहिए।| 
ब्रह्म का ध्यान करने की यह प्राचीन विधि सर्वोत्तम है । इसी) 
भ्रधिक उत्तम और कोई योग-प्रणाली नहीं । इस विधि को ग्रह 
करके मनुष्य सदा के लिए भगवान्‌ से अपना सम्बन्ध स्थापि 
कर लेता है । किसी अन्य विधि से यह बात नहीं होती । | 
लोकमान्य तिलंक कहते हैं--“यदि कुमार्ग से सन्मार्ग की प्रो 

ले जाना हो तो गायत्री मन्त्र की उपासना करो । गायत्री मरती 
के जाप से पाप-मेल दूर होता है । मनुष्य को यह प्रेरणा मिल 
हे कि वह ईश्वर के समीप किस प्रकार पहुँच सकता है।' 
पूज्यपाद पण्डित मदनमोहन मालवीय कहते हैं--गायत्री | 

` मनुष्य को ईश्वर-विश्वासी बनाने की महान्‌ शक्ति है। गाय 
मन्त्र जहाँ आत्मा को परमात्मा के साथ मिलाता है ओर उसई 
दशन करा देता है, वहाँ संसार के सकल पदार्थ भी देता है| 
इससे भ्रधिक शक्तिशाली मन्त्र मैने देखा नहीं ।' | 
महात्मा गांधी प्रतिदिन गायत्री-जाप करते थे । इस जाप 
विषय में वे लिखते हे--““मन को लगाकर और, चित्त को शार 
करके गायत्री मन्त्र का जाप किया जाए तो प्रत्येक प्रकार पै 
संकटों का विनाश होता है । श्रात्मोन्नति के लिए यह मर्ग 
` ग्रत्यन्त लाभदायक है।' . | 
डॉ० सर राधाकृष्णन कहते हैं--गायत्री मनुष्य को फिर! 

नया जीवन देनेवाली, अनुपम प्रार्थना है ।' इसी प्रकार जगाद 
शङ्कुराचार्य, महषि दयानन्द, स्वामी विरजानन्द श्रौर दूसरे स 
महांत्माश्रों ने गायत्री की भ्रपार महिमा का वर्णन किया है| 
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गायत्री की महिमा गाते हुए वे किसी भी समय थकते नहीं । 

` _ किन्तु ये सब बातें जो मैंने आपको सुनाई, ये तो पुरानी बातें 
है । इन्हें सुनने के बाद चित्त में आएगा कि गायत्री की महिमा 
महान्‌ है; बड़े महत्त्व की वस्तु है। किन्तु क्या आजकल भी कोई 
ऐसा मनुष्य है जिसने गायत्री से लाभ उठाया है? मेरा उत्तर 
है किं ऐसा मनुष्य है जो श्रापके सामने बैठा है। गायत्री का 
वर्णन करते हुए इस शरीर की कहानी मेरे सामने झाकर खड़ी 
हो जाती है । छोटी भ्रवस्था में यह शरीर जलालपुर जटा में था। 
एक छोटे-से गाँव में जो श्रब पाकिस्तान में है, यह शरीर बना । 
मैं तो समस्त वसुधा का निवासी हूँ । समस्त वसुधा मेरा घर है, 
किन्तु इस शरीर का घर उस गाँव में था । गाँव छोटा था, परन्तु 
व्यापार तथा शिल्प के दृष्टिकोण से भ्रत्यन्त महत्त्व का था। 
गांधी जी के खादी-प्रचार से बहुत पहले खादी वहाँ बहुत बनती 
थी, इसे गुजराती कपड़ा कहा जाता था और दूर-दूर तक यह 
कपड़ा बिकने को जाता था । अतः पहले दिन से ही इस शरीर 
को स्वदेशी कपड़ा पहनने को मिला । इसके बाद कभी विदेशी 
कपड़ा पहना नहीं । बचपन की बात है--मैं छठी या सातवी श्रेणी 
में पढ़ता था और बहुत ही बुद्ध था, कुछ नहीं राता था। मैं 
स्कूल के भ्रम्दर पहली घण्टी में "Stand up on the benc॥' होता 
श्रौर फिर दूसरी, तीसरी, चौथी घण्टी में। जब तक स्कूल ही 
बन्द न हो जाये तब तक बेंच पर ही खड़ा रहता था कक्षा का 
मॉनीटर चपत मार-मारकर मेरे गाल लाल कर देता। घर में 
भ्राता तो पिता जी मारते; कहते--'तू सर्वथा श्रयोग्य है, किसी 
काम का नहीं ।' मैं रो-रोकर कहता--'पिता जी, बहुत ध्यान- 
पुर्वक पढ़ता हूँ पर याद नहीं रहता ।' वे कहते--'तू संवंथा 
निकम्मा है, मूर्ख है। इस दैनिक श्रपमान से तथा इस दैनिक 
मार से इतना दुःखी हुआ कि मुझमें उस छोटी-सी झआायु में भ्रात्म- 
हत्या करने की इच्छा जाग उठी । जीवन की कोई इच्छा न रही । 
सोचा, दु:ख और अपमान के इस जीवन से तो मरना अच्छा है। - 
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एक दिन बारह बजे स्कूल से छट्टी हुई तो मैं सीधा उस बरसाती 
नाले पर गया, जो हमारे गांव के साथ बहता था । दुआड़ा कहते 
थे उसे। वर्षा के दिन थे। नदी भरी थी । बाढ़ का पानी तीब्र 
गति से बह रहा था कि मैंने पुल पर खड़े होकर छलाँग लगा दी। 
दृढ़ निश्‍चय कर लिया--मर जाऊंगा । ग्रब तो जीऊगा नहीं | 
परन्तु भगवान्‌ को इसी शरीर से कुछ काम लेना था, इसलिए 
यत्न करने पर भी मैं मर न सका । गोते खाता हुआ मूर्च्छा को 
प्रवस्था में कोई एक मील नीचे किनारे पर जा लगा इस्लामगढ 
के पास । वहाँ लोगों ने देखा तो कहा--अरे ! यह तो मुंशी 
गणेशदास का लड़का है ! ' मुझे उठाकर उन्होंने घर पहुँचा 
दिया । मरना अभी भाग्य में नहीं लिखा था। परन्तु तभी स्वामी 
नित्यानन्द जी जलालपुर श्राए । हमारे बाग में ठहरे। पिता जी 
ने ग्राज्ञा दी--इन्हें रोटी खिलाने तू जाया कर ! यह ग्राज्ञा 
स्यात्‌ इसलिए की कि मुझसे अधिक श्रयोग्य तथा निकम्मा व्यक्ति 
इनके घर में नहीं था । मैं प्रतिदिन जाता और उन्हें रोटी खिला 
भ्राता । एक दिन पिता जी ने कहा--“जा, भेस को पानी पिला 
ला ! में उसे गाँव के बाहर उस तालाब के किनारे ले गया जिसे 
मुसद्दीवाना कहते थे । भेस ने पानी पिया । वह पानी पीकर गहरे 
पानी में चली गई। मैं था छोटा--इसे बाहर निकालू तो कैसे ! 
बहुत चिल्लाया । ढेले मारे तो भेस तालाब से निकलकर दूसरे 
किनारे पर जा पहुंची । वहाँ एक जमींदार के खेत में घुस गई। 
जितनी देर में मैं दूसरी ओर पहुँचा, उतनी देर में उसने खेत का 
कितना ही भाग नष्ट कर दिया । इधर से मैं भागा हुआ गया, 
उधर से जमींदार श्रा गया । मुझे पकड़कर उसने इतना मारा 
कि हड्डियाँ दुखने लगीं । उस दिन मुझे स्कूल में भी मार पड़ी 
थी । घर आया तो पिताजी ने क्रोध से कहा--'इतनी देर लगा- 
कर क्यों श्राया ?” और तब उन्होंने भी मारा । में श्राइचर्य में 
था; प्रार्थना की कि हे भगवान्‌ ! क्या करूं ?” आँखें ही नहीं, 
हृदय भी रोता था। तभी पिता जी ने कहा--जा, बाग मे 
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स्वामी जी को रोटी दे श्रा ! ! 

मैं रोटी लेकर स्वामीजी के पास पहुंचा, उन्हें खाने को कहा। 
मैं एक ओर उदास और निराश खड़ा रहा । वे देखते रहे । भोजन 
कर चुके तो बोले--'खुशहालचन्द ! क्या वात है? तू ग्राज : 
उदास क्यों है ? बहुत दु:खी मालूम होता है तू ?” सहानुभूति 
की बात सुनकर मेरी आँखों में श्रॉस आ गए। फूट-फूटकर रो 
उठा मैं। स्वामी जी ने प्यार से मुझे श्रपनी गोद मे बेठा लिया 
श्रौर बोले--'बोल, तुभे कया हुआ ? क्‍यों इतना दुःखी है ? ' मैंने 
रोकर सारी कथा उन्हें सुनाई । उन्हें बताया कि यत्न करने पर 
भी मुझे याद नहीं होता । मेरी बुद्धि खोटी है । उन्होंने कहा-- 
ररे, मैं इसकी श्रोषधि बता सकता हें । बैठ जा मेरे पास! ' 
श्रौर एक काग़ज़ लेकर उन्होंने उसपर गायत्री मन्त्र लिख दिया 
श्रौर बोले--'यह है तेरे रोग की श्रोषधि । जब परिवार के सभी 
लोग सोए हुए हों तो घ्रात: दो-तीन बजे उठकर स्नान करके 
इसका जाप किया कर । तब उन्होंने गायत्री मन्त्र का अर्थ भी 
बताया और जो भ्र्थे उन्होंने उस समय बताया वह आज भी मुभे 
भूला नहीं-- 

है रक्षक ! घ्राणप्यारे ! दुःखविनाशक ! श्रानन्ददायक ! 
मै तेरे सुन्दर दिव्य तेज का ध्यान करता हूं और तुझे क है| 
योड तेरे समर्पण करता हूं । मेरी बुद्धि को भ्रपनी : 

चल | 

तभी से मैं प्रातः उठने लगा। समय पर उठ सकं इसलिए 
बहुत तेज़ श्रलामंवाली एक घड़ी खरीद ली। उठने के बाद भी 
नींद श्राती तो बार-बार अपनी आ्राँखों पर छींटे देता । परन्तु 
तभी देखा कि पानी से भी नींद दूर नहीं होती । जाप के लिए 
बैठता हूँ तो थोड़ी देर के बाद नींद श्राने लगती है। उन दिनों 
मेरी चोटी बहुत लम्बी थी । पाँव में खड़ाऊं पहनता था । पीली 
१३१४४ था । पिताजी हम सब भाइयों को इसी ब्रह्मचारी- _ 
वेष में रखते थे । मैंने सोचा कि चोटी को नींद रोकने के लिए : 
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प्रयोग में लाना चाहिए। छत के साथ एक रस्सी बाँध दी । जाप | 


के लिए बैठने लगता तो इसका दूसरा किनारा चोटी के साथ बाँब 
देता और तब जैसे ऊंघ आती, सिर होता नीचे, रस्सी खिचती 
ऊपर, तो चोटी तन जाती और मै फिर से जाप करने लग जाता। 
इसी प्रकार ५-६ महीने जाप करते हो गए, तो मैंने इसका प्रभाव 
देखना आरम्भ किया । पहले परीक्षा होती थी, तीन प्रश्‍न मिलते 
थे तो मेरे तीनों के तीनों भ्रशुद्ध हुआ करते थे । अब हरेक प्रश्‍न 
ठीक होने लगा। मैं परीक्षा में पास हो गया । अध्यापकों ने 
कहा--तूने श्रवश्य ही किसी की नकल की हे । तेरी सफलता 
की तो श्राशा न थी ।' 

मैंने कहा --'नकल नहीं की, मैंने केवल गायत्री मन्त्र का जाप 
किया है।' उन्हें सम्भवतः यह बात समझ में नहीं त्राई । परन्तु 
उसके बाद मैं प्रत्येक परीक्षा में पास होने लगा। उन्हीं दिनों मैंने 
एक कविता भी लिखी। मेरे गुरु मास्टर काकाराम जी थे। 
उन्होंने इस कविता को पढ़ा तो इतने प्रसन्न hs उसी समय 


जेब से एक-पौण्ड (गिनी) निकालकर मुभे षिक के रूप में 


दिया। उन दिनों में पौण्ड चलते थे। पारितोषिक देने के लिए लोग 
पौण्ड का प्रयोग करते थे । मैंने यह बात जाकर पिताजी को 
सुनाई । उन्होंने पौण्ड देखा, कविता देखी और अपने पास से भी 
एक पौण्ड इनाम में दे दिया । इससे कुछ ही मास बाद एक घटना 
हुई। श्रार्यसमाज जलालपुर जट्टाँ का वाषिक उत्सव था । महात्मा 
हंसराज जी का व्याख्यान इस उत्सव में झा । जिस प्रकार मेरा 
बच्चा रणवीर मेरे व्याख्यान की रिपोर्ट ले रहा है, इसी प्रकार 
' मैं भी महात्माजी के व्याख्यान की रिपोर्ट लेने लगा । रात को 
बैठकर सारी रिपोर्ट लिखी प्रातः ही उसको महात्माजी के पास 
ले गया यह पूछने के लिए कि कहीं कोई अशुद्धि तो नहीं हो गई। 


उन्होंने रिपोर्ट को देखा तो बोले--क्या तू शांटंहैण्ड जानता: 


है ? 'जी नहीं ।'*'***शॉट्हैण्ड क्या होती है?” मैंने कहा वे 
बोले--किसका लड़का है तू? मैंने कहहा--आयेसमाज के मन्त्री 
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लाला गणेशदास जी हैं न, वे मेरे पिताजी हैं । उसी समय मेरे 

पिताजी भी उसी स्थान पर आए। महात्मा जी ने पूछा-- 
'मुंशीजी ! यह आपका लड़का है ?” पिताजी ने कहा--जी ।' 
महात्माजी बोले--क्या कराते हो इससे ? ' पिताजी ने बताया-- 
'यह पढ़ने में बहुत अच्छा नहीं। इसके लिए जुराबें बुनने का 
कारखाना लगा दिया है |” उन दिनों मैं वस्तुतः जुराबें बुनने का 
काम करता था । पन्द्रह मशीनें थीं मेरे पास। पन्द्रह आदमी _ 
काम करते थे, किन्तु सबसे धिक जुराबें मैं बुनता था । दूसरों 
को जुराब बुनना सिखाता भी था । इसोलिए सारे जलालपुर के 
नौजवान लड़के मुझे 'उस्तादजी' कहकर बुलाते थे । महात्माजी 
ने सब-कुछ सुना तो कहा--'इस काम के लिए यह लड़का नहीं 


` मुंशी जी ! इसे मुझको दे दो । मैं इसे उस काम पर लगाऊगा . 


जिसके यह योग्य हे ।' 

पिताजी ने कहा--'मैं भ्रस्वीकार कैसे कर सकता हूँ ? यह 
प्रापका बच्चा है, जैसे आप चाहें करें।' इसके बाद कई दिन 
बीत गए । एक दिन महात्माजी का पत्र आया कि खुशहालचन्द 
को लाहौर भेज दो । मैं वहाँ गया। 'आये गज्ञट' में नोकर हुआ, 
तीस रुपये मासिक वेतन निश्चित हुआ । गाँव में लोगों को पता 
लगा तो श्रारचयें से बोले-'तीस रुपये माहवार ? एक रुपया 
प्रतिदिन ? देखो भाई, मुंशी जी के पुत्र को, वह बहुत बड़ा व्यक्ति 
बन गया है । उन दिनों रणवीर भी कुछ मास का था। इतना- 
साथा यह । अब तो बड़ा हो गया है। 'आरये-गजट' में काम . 
करते-करते मैं इसका सम्पादक भी बना। कितने ही वर्ष बीत 
गए। सन्‌ १६२१ तक आयें गजट' में सम्पादक-पद पर काय 
किया । तभी मालाबार में मोपला-विद्रोह हुआ । यवनों ने ढाई 
हजार हिन्दुओं की गर्दनें काट डालीं। दो हजार हिन्दुभ्रो को 
बलात्‌ मुसलमान बना लिया । महात्मा हंसराज जी की श्राज्ञा से 
रिलीफ़ का काम करने के लिए वहाँ या 1। वहाँ से लौटा तो 


प्रतीत हुआ कि देश के पत्र कुछ संवादों को प्रकाशित नहीं करते । 
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विपरीत प्रकार का हिन्दू-मुस्लिम-एकता का सिद्धान्त बनाकर 
सबको दबा देना चाहते हें । हिन्दुओं पर कोई अत्याचार भी हो 
तो उनकी बात कोई छापना नहीं चाहता । मैंने अनुभव किया 
कि इस प्रकार हिन्दू-मुस्लिम-एकता कभी होगी नहीं । हिन्दू 
मुस्लिम-एकता आवश्यक है किन्तु यह एकता तब हो सकती है, 
जब हिन्दू भी इतने संगठित हों जितने कि मुसलमान हें । अन्यथा 
पत्थर और मिट्टी का मिलाप होता नहीं । पत्थर और पत्थर का 
` मेल हो सकता है। 
'इस विचार को हृदय में रखकर मैंने 'मिलाप” पत्र (अखबार) 
की प्रकाशन प्रारम्भ किया, इसलिए कि देश में मिलाप की, हिन्दू 
मुस्लिम-एकता की, हिन्दू-हिन्दू-मिलाप की, आचरण को उन्नत 
करने की, सदाचार को प्रोत्साहन देने की, सत्य-रक्षा की और 


. मानवता की रक्षा की आकांक्षा उत्पन्न की जाए । यह आदश 


लेकर 'मिलाप' जब निकाला तो कई लोगों ने कहा कि इस भ्रकेले 
व्यक्ति से क्या पत्र (अखबार) चलेगा ! एक-दो सप्ताह की बात 
’ फिर बन्द हो जाएगा। परन्तु एक-दो सप्ताह तो नहीं, *मिलाप' 
चलते पूरा एक वर्ष हो गया, तो कुछ लोगों ने कहना आरम्भ 
किया कि कहीं से रुपया ले लिया होगा, तभी तो पत्र (अखबार) 
चलता है। परन्तु यह बात तो ठीक नहीं थी। कभी किसी से 
कोई रुपया मैंने लिया नहीं । 'मिलाप' यदि चलता था तो किसी 
के रुपये से नहीं, प्रत्युत ईश्वर की कृपा से। “मिलाप? सफल 
हुआ तो इसके बाद “हिन्दी मिलाप? भी निकला । लोगों ने कहां, 
अब इसका श्रन्त श्रा गया है।' किन्तु श्रन्त आया नहीं। 
“हिन्दी मिलाप' में लगभग एक लाख रुपया घाटा डाला गया। 
इतना होते हुए भी चलता रहा । श्रब भी चलता है । तब भगवान्‌ 
की कृपा होने लगी । ताँगें, मोटर-गाड़ियाँ, गाय, भेस, सभी-कुछ 
भ्रा गया। बेटे हुए, बेटियाँ भी, धन-दौलत, लाखों की सम्पत्ति-- 
यह सव-कुछ मिला, क्योंकि गायत्री माँ ने कहा है कि मैं सब-कुछ 
देती हूँ--घन-दौलत, बल, कीति, सब-कुछ । माँ की कृपा से यह 
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सब-कुछ मिला । उन्हीं दिनों लाहौर के भ्रन्दर यूनीवर्सिटी-हाल 
में पंजाब के गवर्नर पर गोली चली। चार युवक पकड़े गए।. 
उनपर गवर्नर की हत्या करने की साजिश का अभियोग चला । 

रणवीर भी उनमें से एक था। सैशन जज ने फाँसी के दण्ड की 
आज्ञा सुना दी । तभी एक और दुर्घटना हुई । मैं राजेन्द्रनगर 
भ्रायेसमाज के उत्सव पर गया हुआ था । एक पत्थर से पांव 
रपट गया । मैं पहाड़ के नीचे जा गिरा । रीढ़ की हड्डी टूट गई। 

घायल होकर मैं लाहौर पहुंचा । सारा धड़ प्लास्टर में जकड़ 
दिया गया। एक तस्त पर मुझे लिटा दिया गया। हिलना निषिद्ध 
था । हिला जाता भी न था। लोग रणवीर को फाँसी की श्राज्ञा 
होने के कारण मेरे पास सहानुभूति-प्रदशेन के लिए आने लगे । 

सीढ़ियों पर चढ़ते समय वे रोनी-सी सूरत बना लेते, वाणी को 
भारी कर लेते, आँखों में आँसू ले आते, किन्तु जब वे मेरे पास 
श्राते तो मैं उन्हें हसता हुआ मिलता। वे मुझे मुस्कराता हुआ 
देखते तो श्राश्‍चर्य से कहते--'तेरी छाती में हृदय है या पत्थर ? 

बेटे को फाँसी की श्राज्ञा हो गई है, स्वयं तरत पर पड़ा है, फिर 
भी हँसता है ?' तो मैं विश्‍वास के साथ कहता--सुनिये ! यदि 
मेरा कल्याण इसमें है कि मेरा बच्चा बच जाए तो संसार की 
कोई शक्ति उसको मुझसे छीन नहीं सकेगी।' लोग रोते थे रणवीर 
के लिए, परन्तु मैं तो नहीं रोया। एक भी भ्रांसू मेरी ग्राँखों से 

नहीं निकला । एक दिन सत्तदेव जी श्रनारकली में मुझे मिले । 

वे महाराज जम्मू-कश्मीर के गुरु थे । मेरे पिताजी के साथ और 
मेरे साथ उन्हें बहुत प्रेम था। गाड़ी में बैठकर वे सामने से झा 
रहे थे। मैंने हसकर उन्हें नमस्ते की गाड़ी रोककर वे नीचे भ्रा 
गए ; बोले--खुशहालचन्द ! तेरा रणवीर ग्ब तेरे पास श्राया 
ही समक ।' रणवीर उन दिनों जेल में मृत्यु पर विजय पानेवाले 
मन्त्र का जाप कर रहा था। मैंने समभा--स्वामीजी इस जाप 
का वर्णन कर रहे हैं या फिर श्रात्मिक शक्ति से ऐसी बात कह 
रहे हैं। हसकर उनसे पूछा--'क्या आपने ध्यान में ऐसी बात 
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देखी ? वे बोले--नहीं । तेरा मुख देखकर यह बात समभ में 
आई। जो इतनी विपत्ति सहकर भी इस प्रकार प्रसन्नचित्त रह 
सकता है, इस प्रकार हँस सकता है, उसके बेटे को उससे छीन 
कौन सकता है ?” और यह बात ठीक हुई । रणवीर का बाल 
भी बाँका न हुआ । 
परन्तु गायत्री माता केवल लोक ही नहीं, परलोक भी देती 
है । लोक भ्रौर परलोक दोनों का सुधार करती है। आत्मा को 
पवित्र करनेवाली वह माता ग्रायु, प्राण, प्रजा, पशु, कीति, धन, 
सम्पत्ति देती श्रौर ब्रह्मलोक को ले जाती है। इसलिए कीति, 
धन-सम्पत्ति, सन्तान-चेटे-बेटियाँ, मोटरें, सम्बन्धी आदि सब- 
कुछ देकर इस प्यार-भरी गायत्री माँ ने कहा--'मार सबको लात, 
मेरे साथ श्रा ! मैं ब्रह्मलोक में ले चलूँगी । सबको छोड़कर मैं 
गेरुए वस्त्र पहनकर माँ के दिखाए हुए मागे पर चल पड़ा। 


` आठ-नौ वर्ष की उस छोटी-सी श्रवस्था से लेकर सत्तर वषं | 


की श्रवस्था तक, हाँ, सत्तर वर्ष का हो गया है यह शरीर'''मै 
नहीं, मैं तो श्रानन्द स्वामी हूँ । आनन्द स्वामी की श्रवस्था केवल 
चार वषं साढ़े तीन महीने हुई है भ्राज, किन्तु शरीर की आयु 
ड इन वर्षों में, बासठ वर्ष तक एक भी दिन मुझे ऐसा याद नहीं 
कि जब मैंने गायत्री माँ की गोद में बैठकर अ्रमुल न पिया हो। 


यह सारी कहानी मैंने श्रापको इसलिए सुनाई कि गायत्री-महिमा 


को ण सामने रख सकूँ। श्राजकल कलियुग है अवश्य, किन्तु 
कलियुग में भी गायत्री-उपासना करने से वह सब-कुछ मिलता है 
जो भीष्म पितामह ने युधिष्ठिर को बताया था, जो शिवने 
पावंती को बताया, जो दूसरे ऋषियों और महात्माओं ने संसार 
को बताया था, जो जगद्गुरु शंकराचार्य, महषि दयानन्द ने 
बताया, जो गांधी श्रौर टैगोर ने बताया, लोकमान्य तिलक तथा 
परमहंस श्री रामकृष्ण ने बताया। वह असत्य नहीं । केवल कहने 
को बात नहीं । वह सत्य है, मैंने जीवन में स्वयं अनुभव करके 
देखा । मैं कहता हँ--वह सत्य है, सत्य है, सत्य है ! 
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परन्तु इससे पहले कि जाप में सफलता मिले, आवश्यक है 
_ किईश्वर के जिन गुणों को तुम याद करते हो उन्हें स्वयं भी 
` अपनाने का यत्न करो । यदि तुम उसे ओ३म्‌ कहते हो, रक्षक 
मानते हो तो स्वयं भी किसी की रक्षा करो। तुम उसे 'भुः' कहते 
हो, प्राणाधार मानते हो, तो स्वयं भी किसी के प्राणाधार बनने 
का यत्न करो । तुम यदि उसे “भव: कहते हो और दुःखों का 
विनाशक समझते हो तो यत्न करो कि तुम स्वयं व्यर्थं मे श्रपने 
लिए दु:ख की उत्पत्ति न करते जाओ । यत्न करो कि दूसरों के 
दुःख दूर हों तुम यदि उसे 'स्वः' कहते हो, सुखों का दाता 
भानते हो तो यत्न करो कि तुम्हारे कारण से दूसरों को भी सुख 
होवे। यह है वास्तविक विधि गायत्री-उपासना की, इस परम 
पुण्य मन्त्र के जाप'की। मीरासी श्रौर भाट की तरह केवल ईश्वर 
को उसके गुण न बताते जाओ, इन गुणों को अपने अन्दर धारण 
करने की कोशिश भी करो । | 
जाप करने का अभिप्राय यह है कि जिन गुणों को तुम अपने 
अन्दर लाना चाहते हो, उन्हें बार-बार याद करो । स्कूल के 
बच्चे जेसे अपना सबक रटते हैं, इस तरह रटो, सोच-समभकर 


|| | 

कुछ लोग कहते हैं कि क्यों जी ! बार-बार एक ही बात 
कहने वा क्या लाभ है? एक ही बार ईश्वर को क्यों न कह द 
कि हमें सीधे रास्ते से ले चल, हमारी बुद्धि को प्रेरणा दे? 

ऐसे लोगों को मैं पूछता हूँ कि जब किसी श्रादमी को 
मलेरिया हो जाए तो क्या तुम एक ही बार उसको कुनीन देकर. 
बस कर देते हो ? क्यों नहीं ऐसा करते कि रोगी को एक बार 
कुनीन दे दी और उसके बाद उसे छोड़ दिया, चाहे वह मरे या 
जिये ? नहीं, ऐसा नहीं किया जाता । कुनीन की भ्रावश्यकता 
तब तक रहती है जब तक मलेरिया के कीटाणु शरीर में विद्य- 
मान हैं। बार-बार जिस प्रकार से कुनीन खानी पड़ती है, उसी 
प्रकार आत्मा के ऊपर जमा हुआ पापों का मैल जब तक दूर न 
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_ हो जाए, विषय और विकार के विषाणु जब तक समाप्त न हो 
जाएँ, घूंघट के पट जब तक खुल न जाएं, तब तक जाप करना 
पड़ता है, बार-बार करना पड़ता है। यह सब-कुछ कब तक 
होगा ? हृदय की गाँठें कब खुलेंगी ? पाप का ग्रंधेरा कब दूर 


होगा ? इच्छा तथा वासनाओं की भ्रग्नि कब बुभेगी ? यह अपने- 


आपसे पूछो । प्रत्येक व्यक्ति का रोग भिन्न भिन्न होता है । अतः 
प्रत्येक मनुष्य के जाप की संख्या भी भिन्न-भिन्न होती है । परन्तु 
जब तक यह ग्रवस्था उत्पन्न न हो जाए तब तक जाप करना 
होगा । गायत्री माँ की उपासना करनी होगी । उसको छोड़कर 
दूसरा साधन नहीं । | | 
_ लोहे का गोला होता है न? इसे श्राग में डालने से जिस 

प्रकार वह भ्रग्नि-नेसा हो जाता है, इसी प्रकार परमात्मा के गुणों 
को बार-बार याद करने से, इन गुणों को श्रपने श्रन्दर धारण 
करने का यत्न करने से श्रात्मा भी परमात्मा के समीप पहुंचता 
है; उस सुख तथा आनन्द को प्राप्त करता है, जो केवल परमात्मा 
के पास है। किन्तु इससे पहले कि ऐसा हो, परमात्मा के गुणों 
को कुछ तो श्रपनाने का यत्न करो ! कुछ-कुछ तो तुम भी यह 
सब-कुछ करो जिसे वह करता है ! 

यह है गायत्री मन्त्र के उन पहले चार शब्दों की महिमा। 
इसके बाद उसके तीन भाग होते हैं-- 

पहला भाग है--तत्सवितुर्वेरेण्य म्‌' 

दुसरा भाग है--'भर्गो देवस्यं धीमहि' 

.तीसरा भाग है--'घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ।' _ 

यह तीन भाग वाला चौबीस भ्रक्षरों का गायत्री मन्त्र है। 
इसके एक भाग की महिमा का वर्णन एकादशाक्षी (ग्यारह ग्रां 
वाले) मौद्गल्य भ्रौर ग्वाल मँत्रेय के प्ररनोत्तर में आता है । 
मौद्गल्य को ग्यारह श्रांख वाला कहा जाता था तो इसलिए नहीं 
कि उसके चेहरे पर दो के स्थान पर ग्यारह श्राँखें थीं, श्रपितु 
इसलिए कि योग की शक्ति ने उसके श्रपने मन में पाँच ज्ञानेन्द्रियों 
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झौर पाँच कमेंन्द्रियों भ्रौर ग्यारहवें मन की भ्रांख को खोल दिया 
था, इसी लिए एकादशाक्षी अर्थात्‌ ग्यारह भ्राँखों वाला कहते थे 
उसे । ग्वाल मैत्रेय प्रश्‍न करते हैं भ्रौर मोद्गल्य उत्तर देते हैं । 
इस प्रदनोत्तर को पूर्णरीति से विस्तारपूर्वक कभी फिर सुनाऊंगा। 
भ्राज केवल इन शब्दों का वर्णन करता चाहता हूँ जो पहले और 
दूसरे भागों में आते हैं। इनमें एक शब्द है--'सविता'। सविता 
परमात्मा की वह शक्ति है जो सृष्टि को बनाने के लिए प्रकृतिं 
को प्रेरणा देती है । इस समय वह सोई हुई प्रकृति को प्रेरणा 
करके कहती है कि “जाग ! मुझे सृष्टि को रचना करनी है। 
सविता” के कितने ही ग्रथ शास्त्रों में आते हैं-उत्पन्न करने- 
वाला, जगानेवाला, गर्भ से मुक्ति दिलानेवाला, प्रकट करनेवाला, 
प्रकट हुए का विनाश करनेवाला आदि इसके भ्रथे हैं। सबके 
लिए एक शब्द 'सविता' रक्‍खा गया । सविता वह सबसे बड़ी 
शक्ति है, सृष्टि की वह आदि शक्ति है, भगवान्‌ की वह महा- 
माया है जिससे यह सब-कुछ बन रहा है, जिससे यह सब-कुछ 
बनता है । गायत्री मन्त्र का देवता भी 'सविता' है। संसार में 
प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर विराजमान वह लगातार प्रेरणा करता 
है, बच्चों को भी, बूढ़ों को भी; जो अच्छा काम करते हैं उनको 
भी । वह सदा अन्दर से पुकारता रहता है। सविता भगवान्‌ की 
वह र्शाक्त है, जिसके द्वारा वह मनुष्य से बातें करता है। 
भगवान्‌ की बातें करना कुछ लोगों को बहुत विचित्र-सा 
प्रतीत होगा, विशेषत: उन व्यक्तियों को जो मेरी तरह भगवान्‌ 
को निराकार मानते हैं । शब्द भी तो एक आकार है! “निराकार 
में शब्द केसे हो सकता है ?” ऐसा वे पूछते हैं। किन्तु महर्षि 
दयानन्द के इन शब्दों को सुनिये तो मालूम होगा कि भगवान्‌ 
वास्तव में बातें करता है। महषि 'सत्यार्थप्रकाश' के सातवें 
समुल्लास में कहते हैं--श्रौर जब आत्मा मन॑ भ्रौर इन्द्रियों को 
किसी विषय में लगाता वा चोरी. प्रादि बुरी वा परोपकारादि 
ग्रच्छी बात के करने का जिस क्षण में आरम्भ करता है उस समय 
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जीव की इच्छा, ज्ञानादि उसी इच्छित विषय पर र जाती | 
है । उसी क्षण में श्रात्मा के भीतर से बुरे काम करने में भय, _ 
शंका और लज्जा तथा ग्रच्छे कामों के करने में ग्रभय, नि:शंकता : 


भ्रौर श्रानन्दोत्साह उठता है । वह जीवात्मा की ओर से नहीं 
किन्तु परमात्मा की ओर से है।' 
इस प्रकार परमात्मा भीतर से प्रेरणा करता है । वह ध्वनि 
प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर से उठती है। जो भी सुनना चाहे वह 
उसको सुन सकता है। किन्तु अन्दर की ध्वनि को सुनने के लिए 
पहले बाहर की ध्वनि को बन्द करना पड़ता है । 
एक कमरे में एक सज्जन बैठे थे । दीवार पर घड़ी लगी हुई 
थी । लगातार चलती हुई बह टकटक कर रही थी । वह सज्जन 
इसकी टकटक को सुन रहे थे । बाहर गली में ऊँची ध्वनि से बाजे 
बजने लगे। इन सज्जन को घड़ी की ध्वनि श्रानी बन्द हो गई। 
भयभीत होकर उन्होंने नौकर को बुलाकर कहा--'देखो तो, 
सम्भवतः यह घड़ी चलनी बन्द हो गई है। इसकी ध्वनि सुनाई 
नहीं पड़ती । नौकर ने ध्यान से घड़ी को देखा । वास्तविक बात 
समझकर बोला--'घड़ी बन्द नहीं हुई। बाहर की ध्वनि 
इतनी अधिक है कि इंसकी टकटक सुनाई नहीं देती ।' 
मनुष्य का यह मन एक कमरा है । इसके अन्दर परमात्मा 
क ध्वनि घड़ी की तरह लगातार टकटक करती है, लगातार 
बोलती है किन्तु बाहर की इच्छाओं और वासनाओं के: जो बाजे 
बजा खले हैं उन्होंने इस ध्वनि को दबा दिया है । अन्दर के पट 
तब खुले, जब बाहर के पठ बन्द हों । 
बाहर के पट बन्द करने से ही घूँघट के पंट खुलते हैं; तब 
प्रियतम प्रभु का दर्शन होता है। तब उनकी ध्वनि सुनाई देती 
है । यह ध्वनि ही 'सविता' है जो लगातार प्रेरणा करता है, जो 
श्रादि शक्ति है, जिसकी प्रेरणा से यह भ्रनन्त प्रकृति जाग उठी। 
उसकी कृपा हो जाए तो मनुष्य को कल्याण का मार्ग क्यों नहीं 
मिलेगा ? अवश्य मिलेगा ! इस शक्ति के लिए कुछ भी असम्भव 
नहीं, किन्तु इसे सुनना चाहिए, समझना चाहिए । . 


ए fi 
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| 
| पाँचवाँ दिन 
प्यारी माताओ तथा सज्जनो ! 

चार दिन हो गए गायत्री के विषय में कहते हुए। 'श्रो३म्‌ 
भूः भुवः स्व: इन चार शब्दों का अर्थं क्या है, यह आपको 
बताया । गायत्री के तीन भाग क्या हैं, तीन चरण क्या हैं, यह भी | 
बताया । अब बात हो रही थी 'सविता' को, जो गायत्रीका । 
देवता है और गायत्री मन्त्र में चमकते हुए हीरे की तरह वर्तमान 
भी है। आज कुछ और कहने से पूर्व में ग्रापको गायत्री के श्र 
सुनाना चाहता हूँ जो मर्हाष दयानन्द जी महाराज ने किये हैं ग्रोर | 
बहुत ही विस्तार से किये हें । मैं केवल वह संक्षिप्त भरर्थ सुनाने लगा . ': 
हूँ जिसको महर्षि ने 'पंच-महायज्ञविधि' में दिया है-'जो सारे 
जगत्‌ को पेदा करनेवाला ग्रौर ऐश्‍वर्य को देनेवाला है, जो सबकी 
श्रात्माओं का प्रकाश करनेवाला म्रौर सब सुखों का दाता है,जो | 
ग्रहण करने के सवेथा योग्य है, जो शुद्ध विज्ञानस्वरूप है उसको | 
हम पूर्ण भक्ति से विश्वास में लाकर भ्रपनी आत्मा में धारण 
करें, जिससे कि वह सविता देव, परमेश्‍वर कृपा करके हमारी 
ह को बुरे कामों से अलग करके सदा भ्रच्छे कामों में लगाता 
रहे। 

जैसा कि मैंने पहले ही कहा, यह 'सविता' शब्द 'यजुर्वेद' में 
बार-बार आया है । सविता भगवान्‌ की वह शक्ति है जो सृष्टि 
के प्रारम्भ में प्रकृति को प्रेरणां करके जगाती है, शराज्ञा देती हे-- 
“जाग ऐ मूच्छित प्रकृति ! मेरे मानव-कल्याण के लिए जाग ! ' 
किन्तु इसो समय तो 'सविता' शक्ति प्रेरणा नहीं करती, अपितु 
सर्वदा ही करती हे । वह जन्म देनेवाली शक्ति है, पालनेवाली 
शक्ति है, नष्ट करनेवाली शक्ति है । यह गर्भ में लानेवाली और 
गर्भ से मुक्ति दिलानेवाली ईश्वर की कृपा से पूर्ण शक्ति है । इस 
शक्ति के द्वारा परमात्मा मनुष्य को बराबर प्रेरणा करता रहता 
है । 'सत्यार्थप्रकादा' के ७वें तथा €वें समुल्लास में मर्हाष ने इस 
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प्रेरणा का वर्णन किया है । सातवें समुल्लास की बात मैं कल. 
श्रापको 'सत्यार्थप्रकाश' से पढ़कर सुना चूका हूँ, जिसमें देव... 
दयानन्द ने स्पष्ट बतलाया है कि वह अन्दर से पेदा होनेवाली 
प्रेरणा जीवात्मा की श्रोर से नहीं, अपितु परमात्मा की ओर से 
है । वह ग्रन्तर्यामी परमात्मा की शिक्षा है। जो कोई इस शिक्षा 
पर आचरण करता है, वह मुक्ति से मिलनेवाले सुखों को प्राप्त 
करता है । इसी प्रकार वें समुल्लास में भी लिखा है । 
परमात्मा की शिक्षा का भ्रभिप्राय है 'परमात्मा की वाणी; 
इसकी ओर से हुई यह प्रेरणा सवदा प्राप्त होती है । प्रेरणा देने- ` 
वाली उस शक्ति का ही नाम सविता है । गायत्रो मन्त्र का जाप 
करते समय 'सविता' का ध्यान करना चाहिए। वह महान्‌ शक्ति 
जो पैदा करती है श्रौर पालती है, जो विनाश श्रौर मोक्ष दोनों 
को देनेवाली है, जो बराबर प्रेरणा करनेवाली है, जो सदा 
कल्याण की शोर जाने का मागे बताती है, बुरे मार्ग पर जाने 
रोकती है, उसका ध्यान करना चाहिए । 
किन्तु केवल ध्यान करने से सारा काम नहीं बनता । भगवान्‌ 
को यदि यह प्रेरणा करनेवाली, कल्याण की शोर ले-जानेवाली . 
शक्ति कहते हैं, तो हमें स्वयं भी दूसरों को कल्याण की ओर 
जाने की प्रेरणा करनी चाहिए । यदि आपको विदित है कि गाय 
का दुध पीने से, दही खाने से, पनीर खाने से शरीर को किस 
प्रकार लाभ पहुंचता है, तो दूसरों को भी यह बात बताइये । 
यदि आपके पास किसी रोग को दूर करने की कोई ओषधि है, 
उसे छूपाकर मत रखिये, लोगों को बताइये, जिससे कि उनका 
कल्याण हो । यह 'सविता? की उपासना का स्वरूप है । 
जब तक श्राय जाति इस प्रकार से 'सवित।” की उपासना 
करती रही,जब तक वह दूसरों को उनके कल्याण का मागे बताती 
रही, तब तक इस पृथिवी पर श्रार्यों का चक्रवर्ती सार्वभौम राज्य 
रहा । अमेरिका, यूरोप, अफ्रीका, अफगानिस्तान, पाकिस्तान, 
बिलोचिस्तान, ईरान, ये सब आपके ध्वज के नीचे रहे । किन्तु 
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जब से हमने दूसरों को प्रेरणा देनी बन्द कर दी, जब से हमने 
श्रपने-श्रापको सीमित करना आ रम्भ किया और अपने ज्ञान को 
रहस्य बनाना आरम्भ किया, तभी से देश की और जाति की 
भ्रवनति आरम्भ हुई । आप कहेंगे यह तो राजनीति की बात है, 
गायत्री मन्त्र के साथ इसका सम्बन्ध क्‍या ? किन्तु मैं तो पहले 
ही कह चूका हूँ कि गायत्री, लोक और परलोक दोनों का सुधार 
करती है। राजनीति इस लोक का एक भाग है। गायत्री का 
जाप और उसकी उपासना राजनीति में भी सफलता देती है। 
यदि वह सफलता चाहते हो तो 'सविता' के रूप को समभकर 
उसके गुण को भ्रपने अन्दर धारण करो । 'सविता' प्रेरणा करती 
है, तुम भी करो । आपने विष्णु भगवान्‌ की प्रतिमा देखी होगी। 
उसकी चारों भुजाश्रों में शंख, चक्र, गदा और पद्म रहते हैं। 
यह शंख क्या है ? प्रेरणा की शक्ति, प्रचार करने की भावना, . 
अपने विचारों को फेलाने की इच्छा । यह शंख 'सविता' का एक 
ठोस रूप है। भगवान्‌ की प्रेरणा से प्रकृति जाग उठी थी । : 
श्रापकी प्रेरणा से भी हु त-कुछ हो सकता है । अतः गायत्री मन्त्र 
में “सविता” शब्द के श्राते ही न केवल. महान्‌ प्रेरणा करनेवाली 
शक्ति का ध्यान करो, श्रपितु यह भी निश्चय करो कि मुझे भी 
प्रेरणा करनी है। किसी का जितना भी कल्याण मुझसे हो सकता 
है, मुझ वह करना है। सविता के पश्चात्‌ दूसरा शब्द है 'वरे- 
ण्यम्‌ । इसका अर्थ है 'वरण करने योग्य'-किसी.को श्रपना 
लेना, उसे स्वीकार कर लेना और श्रपने-श्रापको उसके श्रपण 
कर देना । i Ln Ms: Oe 

भक्त इस शब्द को बोलता हुआ कहता है--हे सविता न | हे 
सर्वे-प्रेरक ! सोई हुई प्रकृति को भ्रादि-सुष्टि में जगानेवाले ! 
सारे संसार को चलानेवाले ! मैं तों यत्न. करते-करते थक गया ।. 
श्रब शक्ति नहीं, बल नहीं । एक भी और पग मुझसे उठाया नहीं 
जाता । हारकर, थककर मैं तुम्हारे चरणों में म्रा गिरा हूं। हे. 
सविता देव ! विशाल संसार के सृष्टिकर्ता ! तुझे यदि थकान 
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नहीं हुई, यदि केवल एक संकेत से तूने इस श्रपार सृष्टि की रचना 
कर दी, तो कया मेरे लिए थोड़ा-सा प्रयास नहीं कर सकता? 
तूने सोई श्रपार प्रकृति को जगा दिया भगवन्‌ ! तो फिर मेरे 
लिए क्यों सो गया ? कब मुझे अपने मार्ग का प्रनुगामी करेगा? 
कब प्रेरित करेगा मुझे ? कब करेगा ऐ स्वामी ? ऐ प्रभो! ऐ 
प्रीतम प्यारे ! । 

और यह सृष्टि कितनी विशाल है, मेरी माँ ! मेरी बच्ची! 
इसका कभी ध्यान करके देखो । हिमालय की एक कन्दरा में ही 
कितनी जड़ी-बूटियाँ और वनस्पतियाँ हैं, इसकी कभी कोई 
गिनती नहीं कर सका; फिर सारे हिमालय पर क्या कुछ है, 
इसकी गिनती कौन करेगा ? यह हिमालय तो संसार का 
छोटा-सा भाग है। इतने बड़े समुद्र है 
हिमालय डब सकते हैं। इतनी नदियाँ हैं। पृथिवी को बने पौने 
दो ग्ररब वर्ष बीत जाने के बाद आज भी कितने ही प्रदेश ऐसे 
हैं जहाँ मनुष्य पहुँच नहीं पाया, कम-से-कम आज का मनुष्य तो 
पहुँच नहीं पाया; परन्तु यह विशाल पृथिवी सूर्यं की तुलना में 
एक तुच्छ-सा गोला है । तेरह लाख गुणा बड़ा है यह तपनेवाला 
सूर्य । हमारी पृथिवी-सी तेरह लाख पृथिवियाँ इसमें समा सकती 
हैं। बहुत बड़ा हुआ न सूर्य! है मेरी बच्ची ? परन्तु सूयं से 
भी बड़ा है श्रगस्त तारा--उस विशाल सूर्य से, जिसमें तेरह 
लाख पृथिवियाँ समा सकती हैं। श्रगस्त तारा एक करोड़ गुणा 
बड़ा है । परन्तु श्रगस्त से भी बड़ा है एक और तारा जिसे ज्येष्ठ 
कहते हैं । इससे भी बड़ा और कोई परम ज्येष्ठ तारा है या नहीं, 
इसका कया पता ? इतनी विशाल है यह सृष्टि। है कोई श्रन्त 
इस विशालता का ? है कोई सीमा इस सृष्टि की ? जिसने 
ग्रपनी एक छोटी 'सविता' शक्ति से इतनी विशाल सृष्टिको 
रचना व.र दी, उसंकी शक्ति का अन्त कहाँ है? वह यदि यह 
सब-कुछ कर सकता है तो क्या मुझे कल्याण के लिए प्रेरणा नहीं 
कर सकता ? मैंने उसे वर लिया है । मैंने भ्रपने-श्रापको उसके 


पृथिवी पर जिनमें कई-कई | 
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श्रपण कर दिया है । ॒ 
सपुदम बतो भसाया-ए-खेश रा 
तू दानी हिसाबे कमी बेश रा 
ऐसा गणितज्ञ है तू, ऐसा ऑडीटर है, और आंडीटर भी 
राजकीय (सरकारी) । ऐसा भ्रकाउण्टेण्ट है कि तेरे गणित में 
कभी कोई त्रुटि नहीं होती । श्रब तू जान बाबा, और तेरा काम। - 
मुझे कुछ पता नहीं । में कुछ नहीं, तु ही सब-कुछ है। | 
कुछ लोग सोचते हैं कि हम जो कुछ सोचते हैं वही टीक है, 
परन्तु केवल हमारे सोचने से तो कुछ होता नहीं । हमारी सरकार 
ने बहुत प्रचार किया--अधिक भ्रन्न उपजा ! ' इस ग्रान्दो- 
लन पर बहुत रुपया व्यय किया । प्रचार किया--अच्छे बीज 
लाग्रो ! श्रच्छे खाद लाओ ! ट्रैक्टर लाझो ! मशीनें लाओ ! ' 
: परन्तु श्रसम में एक ही दिन की बाढ़ ने एक हज़ार वर्ग मील में | 
_ लहलहाते खेतों की समूलोन्मूल कर डाला । | | 
मैं यह नहीं कह रहा कि हमें यत्न नहीं करना चाहिए। यत्न 
करना चाहिए अवश्य ! यत्न करना हमारा धर्म है। परन्तु यत्न 
करना चाहिए ईश्वर पर भरोसा करके । मत समको कि जो कुछ 
मैं सोचता हूँ वही ठीक है। यह बात ठीक नहीं है। यत्न करो 
श्रवस्य ! मेहनत करो, पसीना बहा दो, दिन-रात एक कर दो, ” 
परन्तु याद रक्खो--फल देने का अधिकार भगवान्‌ के पास है । 
इस बात का निर्णय उसे करना है कि वह तुम्हारे कर्म का फल . 
श्राज देगा या वर्षो में, अगले वर्ष देगा या अगले जन्म में। . 
कई लोग कहते हैं कि भाई ! हम श्रम बहुत करते हैं, यत्न 
बहुत करते हैं, परन्तु पैसा इकट्ठा नहीं होता । पता नहीं कि 
पैसा इकट्ठा करने का लाभ क्या है? जो इकट्ठा करके व्यय 
नहीं करता और जिसके पास इकट्ठा करने को कुछ नहीं, 
क्रियात्मक रूप से वे दोनों समान है । “पंजाब नेशनल बेंक' का 
` चौकीदार श्रौर वह धनी जिसका लाखों रुपया बेंक में जमा है, 
दोनों में श्रन्तर क्या है ? दोनों के पास रुपया पड़ा है । दोनों व्यय 
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. नहीं करते । एक भ्रन्तर है श्रवश्य कि “पंजाब नेशनल बेंक' का 
चौकीदार अपने कायं (ड्यूटी) को समाप्त करने पर जाता हे तो 
टाँग पर टाँग रखकर आराम से सो जाता है। उसे कोई चिन्ता 
नहीं; उसकी तरफ से बेंक रहे या जाए, उसे कोई भय नहीं । 
किन्तु बेचारा वह धनी जिसका रुपया बेंक में पड़ा है, क्‍या वह 
भी आराम से सो सकता है? नहीं । चौकीदार जब आराम से 
सोया होता है, तब भी धनी चिन्ता करता रहता है कि कहीं 
ताला न टूट जाए ! कहीं बेंक में श्राग न लग जाए ! कहीं ऐसा 
न हो कि में मर जाऊं ग्रौर मेरा रुपया पड़ा का पड़ा रह जाए! 
किन्तु फिर भी जो शिकायत करते हैं कि परिश्रम के बाद धत 
नहीं मिलता, उन्हें मैं कहता हूँ कि चिन्ता न करो, धन मिलेगा 
अवश्य ! जो मनुष्य पुरुषार्थ करता है, परमात्मा उसे धन देता 


है भ्रवश्ये ! किन्तु कब देता है, यह मैं नहीं जानता और न कोई . 
दूसरा जानता है। मैं केवल यह कहता हूँ-भगवान्‌ पर भरोसा 


रक्खो। वह जो कुछ करता है तुम्हारे कल्याण के लिए करता है। 
`. अभी दो वर्ष पूर्व ही हमारे देशबन्धु जी गुप्ता वायुयान में 
सवार होकर दिल्ली से कलकत्ते की श्रोर रवाना हुए। अखिल 
भारतीय पत्र समिति’ की स्टेडिग कमेटी 'का ग्रधि वेशन हो 
(कानफरेंस) रहा था । इसमें उन्हें पहुँचना था । इसी अधिवेशन 
में महात्मा गांधी के सुपुत्र श्रौर “हिन्दुस्तान टाइम्स” के प्रबन्ध- 
सम्पादक (सैनेजिग एडीटर) श्री देवदास गांधी भी जाना चाहते 
थे, किन्तु उन्हें सीट नहीं मिली । बड़ी दौड़धूप की उन्होंने, कई 
यात्रियों को जाकर कहा--'बाबा ! मुझे आवश्यक कार्यवश 
कलकत्ते पहुँचना है। तुम कल चले जाना, मुझे अपना स्थान दे 
दो ! ' किन्तु किसी ने इनकी बात न मानी । देवदास जी बहुत 
दुःखी हुए। उन लोगों के विषय में जिन्होंने सीट नहीं दी, मन- 
ही-मन सोचते--'कैसे सहानुभूतिरहित मनुष्य हें ! मुभ इतना 


श्रावश्यक काये था वहाँ, ये लोग छोटी-सी sn भी मान नहीं . 
सके ! ' किन्तु दूसरे दिन प्रातः ही कुछ श्रन्धकार में यह वायुयान | 


ger 
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जब कलकत्ता के पास पहुँचा तो ग्रांकाश में धुन्ध बहुत थी। नीचे 
उतरने का मार्ग उसको मिला नहीं। समुद्र के किनारे नारियल 
के वृक्षों का जंगल था । इन वृक्षों से जा टकराया वह । जहाज 


'चकनाचूर हो गया ! आग लग गई! कोई भी यात्री बचा नहीं। _ 
' हमारे देशबन्धु का श्रन्त हो गया । यह हृदय-विदारक सूचना 


जब दिल्ली में पहुंची तो देवदास जी चौंक उठे। इसी वायुयान 
में वे भी जानेवाले थे । इसमें जाने के लिए उन्होंने दौडधूप की 
थी । सीट न मिलने पर अपने भाग्य को कोसा था । किन्तु तब 
सम्भवतः उन्होंने सिर झुकाकर कहा--'धन्यवाद है तेरा भगवन्‌, 
कि मैं उस वायुयान में नहीं था।' हाँ मेरी माता ! भगवान्‌ बहुत 
ह तक देखता है। हमारी क्या शक्ति कि इतनी दूर तक देख 
i! और यही नहीं देख सकते तो फिर इस बात कीं चिन्ता 
क्यों करें कि वह क्या करता है और कब करता है ? | 
एक भ्रौर बात तुमको सुनाता हुँ-एक बार मेरे पिताजी 
बहुत रुग्ण हो गए । मुक्त विदित हुआ तो मैं लाहौर से जलालपुर 
जट्टां की श्रोर चल पड़ा । गाड़ी मे सवार होने से पूर्व अपने छोटे 
भाई लाला त्रिलोकचन्द को 'खारियाँ” में तार दे दिया कि पिता 
जी रुग्ण हैं i ओर मैं वहाँ पहुँच रहा हें । लाला त्रिलोकचन्द 
'वारिया में वकालत करते थे । तार पहुँचा तो वे कचहरी में 
खड़े एक अभियोग (मुकदमे) के सम्बन्ध में वाद-विवाद कर रहे 
थे। तार को पढ़ते ही उन्होंने मुन्शी को कहा--“अभी सवा तीन 
बजे हैं, साढ़े तीन बजे गुजरात के लिए लारी जाती है। लारीवाले 
को कहो कि मेरे लिए सीट रकखे। मैं बहस समाप्त करके अभी 
नहीं हुई । किन्तु बहस हो गई कुछ लम्बी । साढ़े तीन बजे समाप्त 
नहीं हुई । बसवाले ने सूचना भेजी--'समय हो गया ।” लाला 
त्रिलोकचन्द ने कहा--“थोडी देर ठहरो, मैं भी आता हूँ ।' 
लारीवाले ने कुछ समय तक और प्रतीक्षा की। पौने चार बज 
गये, किन्तु बहस फिर भी समाप्त नहीं हुई। दूसरे वकील ने कोई 
नई बात उपस्थित कर दी। उसका उत्तर देना श्रावश्यक था । 
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लाला त्रिलोकचन्द ने लारीवाले के पास फिर सन्देश भेजा, परन्तु 
चार बजे भी छुटकारा नहीं मिला । चार बजे तक प्रतीक्षा करने _ 
के बाद लारीवाला यह कहकर चला गया कि श्रब और प्रतीक्षा 
नहीं की जा सकती, दूसरे यात्री तंग ग्रा गए हैं । कोई साढ़े चार 
बजे के लगभग लाला त्रिलोकचन्द जी को छुटकारा मिला। बाहर 
श्राकर जब देखा कि लारीवाला चला गया है तो बहुत क्रोध में 
आए और श्रपने भाग्य को कोसा--'पिताजी रुग्ण हैं, मुभे 
जलालपुर पहुँचना है । ग्रब पहुंच कंसे ? ' लारीवाले को कोसा- 
“इसे मैंने कत्ल के मुकहमे में बचाया था । यह बदला दिया इसने ! 
थोड़ी देर प्रतीक्षा भी न कर सका ? केसे रूखे लोग हैं ! अब मैं 
` कया करूँ ? केसे पहुँच पिताजी के पास ? ' इस प्रकार सोचते हुए 
वे निराश और उदास बने सड़क पर खड़े थे कि जेहलम की ओर 
से एक मोटर आती हुई दिखाई दी । मोटर के स्वामी लाला 
त्रिलोकचन्द जी के मित्र थे; मोटर में स्वयं बैठे थे; गुजरात जा 
रहे थे । लाला त्रिलोकचन्द को देखकर उन्होंने मोटर खड़ी कर 
ली। त्रिलोकचन्द से पूछा--इतने उदास क्यों हो ?' उन्होंने 
सारी बात कह सुनाई और यह भी बताया कि जलालपुर में 
उनका पहुँचना श्रावश्यक है । मित्र ने कहा--“इसमें घबराने की 
क्या बात है लारी चली गई तो जाने दो, यह मोटर तो है। 
बठो इसमें, मैं तुम्हें लेकर चलता हूँ।' किन्तु मोटर में बेठकर 
वे खारियाँ से छ: मील की दूरी पर ही पहुँचे थे कि एक भयानक 
दृश्य उनके सामने ग्रा गया । एक लारी सड़क की दाई श्रोर 
उलटी पड़ी थी । दस यात्री मर गए थे। लारी चकनाचूर हो 
गई थी, वृक्ष टूट गया था । और यह वही लारी थी जो लाला 
त्रिलोकचन्द को लिये बिना चली आई थी; जिसके न मिलने के 
कारण लाला त्रिलोकचन्द उदास और निराश हुए थे। उसी 
समय उन्होंने भगवान्‌ को धन्यवाद किया और हाथ जोड़कर 

कहा--'धन्य हो भगवन्‌ ! तूने बचा लिया मुभे ।' 
अरे ! मत समझो कि सब-कुछ तुम्हीं जानते हो । तुमसे 
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अभ्रधिक ज्ञानी वह प्रभु है । उसकी आँख बड़ी है, तुम्हारी छोटी । 
जहाँ तक वह देखता है, वहाँ तक कभी तुम नहीं देख पाते ।' 
इसलिए उसपर भरोसा करो । वेद में मन्त्र आता है जिसका 
भाव यह है-- 

है अग्निदेव ! ले चल मुझे सीधे रास्ते से! ले चल उधर 
जिधर तू चाहता है। | 

गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने भी इस विचार को प्रकट करते 
हुए कहा, “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरण ब्रज! अर्थात्‌ सब 
धर्मो को छोड़कर मेरी शरण में झरा । यह बात गायत्री में भी 
कही गई--हे भगवन्‌, तुझे वरता हूं ।' ग्रपने-ग्रापको तेरे अपण 
करता हूँ । इसी को 'शरणागति' कहते हैं। यही नारद की 
अनन्य-भक्ति' थी । इसी को 'योग-शास्त्र में 'ईह्वर-प्रणिधान-- 
भ्रपने-प्रापको ईश्वर के श्रर्पण कर देना” कहा । इसी को महर्षि 
दयानन्द “उपासना” कहते हैं । TO 

इसका तात्पर्य इसके बिना और कुछ नहीं कि तेरे सामने बिक 
गया हूँ, मैं तेरा हो गया हूं । भ्रापने कई बार विवाह-संस्कार में 
पढ़े जानेवाले मन्त्र सुने होगे । विवाह देखा होगा । हमारे पंडित 
जगतराम जी ने सम्भवतः सहस्रो विवाह कराए होंगे । ` | 

(पण्डित जगतराम भ्रायेसमाज अनारकली के पुरोहित थे, भ्राजकल 
भ्रायंसमाज सीताराम बाज़ार, दिल्ली के पुरोहित हैं। स्वामीजी के सामने 
ही बैठे थे । स्वामीजी ने जब कहा कि उन्होंने सहत्नों विवाह कराए हैं 
तो पास बेठे हुए सभी लोग हॅस उठे । स्वामीजी ने हँसते हुए कहा-- 

“अपने नहीं, दूसरों के विवाह कराए हैं इन्होंने । स्वयं बेचारे विधुर 
हो बैठे हैं।” इसपर कितने ही लोग ऊँचे, स्वर से हंस पड़े भौर स्वामीजी 
कहते रहे--) | | 

पण्डित जगतराम जी आपको बता सकते हैं. कि 2000-58 के. 
मण्डप में पवित्र भ्रग्नि के सामने कन्या वर को सम्बोधित कर 
कहती है-“आज से मैं तेरे पास बिक गई। भ्राज से मैं तेरी हर \’ 
शौर वर भी कन्या को सम्बोधित करके कहता है--भाज से मैं 
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तेरे पास बिक गया । आज से मैं तेरा हुआ ।” यह है गायत्री के 
इस 'वरेण्यम्‌' शब्द का अर्थ । श्रपने-श्रापको भगवान्‌ के अ्रपंण 
कर दो, बिक जाओो, उसके सामने सिर झुका दो और कहो-- 
` 'सरे-तसलोम खम हे जो भिज्ञाजे-पार में श्राए ।' 
“ अरब सुनिये यह 'भर्गः' कया है? यह शब्द जो गायत्री के 
दूसरे भाग में वर्तमान है 'गोपथ ब्राह्मण” में इस शब्द की बहुत 
सुन्दर व्याख्या की गई है । ब्राह्मण-ग्रन्थ वेद के मन्त्रों के रहस्य 
को खोलनेवाले हैं । 'गोपथ ब्राह्मण” में गायत्री के सम्बन्ध में ऐसी- 
ऐसी भेद की बातें प्रकट की गई हैं कि इन्हें देखकर श्राइचर्य होता 
है । 'भर्ग: शब्द के दस अर्थ इस ब्राह्मण-ग्रन्थ में लिखे हैं-जिससे 
बड़ा कोई न हो; “भग: अन्न को भी कहते हैं, पाप का नाश 
करनेवाला भी, भुना हुआ, पका हुआ भी, पृथिवी, श्रम्नि, वस्तु, 
वसन्त--इस प्रकार दस नाम गिनाए हैं और कहा कि ये सब 
भगः है । पृथिवी के बिना मनुष्य का निर्वाह नहीं होता । पृथिवी 
न हो तो हम चलें कहाँ? खड़े कहाँ हों? श्रन्न कहाँ से हो? 
शोर भ्रन्त न हो तो जियें कँसे? पृथिवी की इस विशेषता का 
अनुभव करके ही इसे 'भर्गः' कहा गया है। वसन्त ऋतुओं का 
. राजा है इसलिए इसे 'भर्गे:' कहा गया है । वसन्त को झ्रादिऋतु 
भी कहते हैं । मनुष्य इस पृथिवी पर जब पहले-पहल जागा तो 
उसके चारों घोर वसन्त ऋतु थी। चारों श्रोर फूल खिले हुए थे। 
पिघली हुई बर्फ से नीले-नीले निर्भर गिर रहे थे। नदियां संगीत 
साथ बह रहीं थीं । भ्राश्रमंजरी पर कोयल कुहु-कुहू की मधुर 


ध्वनि कर रही थी । प्रकृति श्रानन्द-विभोर हो नाच रही थी। 


श्राकाश में विद्युत्‌ भ्रौर मेघ नाच रहे थे इस सुन्दर ऋतुराज 
में संसार का प्रथम मनुष्य जाग उठा । तब से वसन्त सबसे उत्तम 
श्रेष्ठ भी है इसीलिए वह. भी “भरग: है। “भग: का श्रथ है सबसे 
श्रच्छा, जिससे श्रच्छा कोई न हो । | 

परन्तु “भरग: शब्द के कुछ और भी अर्थ हैं--जीवन प्रदान 
करनेवाला, पका देनेवाला । इन भ्रथोँ पर विचार करना चाहिए। 


EE 
i 
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गायत्री का जाप करता हुआ उपासक जब 'भर्गः शब्द पर 
पहुंचे, तब उसे अनुभव करना चाहिए कि वह सविता देव की 
उस शाकिति में प्रवेश कर रहा है जो सबसे महान्‌ है, आनन्द देने- 
वाली है, पापों को जला देनेवाली है । उसे विचारना चाहिए कि 
उसके पापों का मल जल रहा है । महषि दयानन्द ने 'भगे:' शब्द 
के अर्थ यह लिखे हैं--“जो उपद्रव-रहित, पाप-रहित, निर्गुण, 
शुद्ध, सकल दोषों से रहित, पका हुआ, परामर्थ साधन स्वरूप 


है, वह भर्ग: है ।” कवि कहता है-- 


जब हो नाम हृदय धरयो, 
भयो पाप का नाश 
जेसे चिनगी. झाग की, 
. परी पुरानी घास ._ होता 
नाम को हृदय में धारण करने से पाप का नाश होता है 
झवद्य । इस प्रकार जल उठते हैं वे, जैसें पुरानी सूखी घास जल 
उठती है। ठीक भावना के साथ जाप करना चाहिए। किन्तु 
देखो, कवि ने 'हृदय धर्‌यो” कहा है। चित्त में धारण करने की 
बात कही है। होंठ धरयो, ज़बान धरयो, कण्ठ धरयो नहीं 
कहा । केवल होंठों से जाप करते रहने से ही कुछ नहीं होता । 
(स्वामीजी कहते रहे--) [ 
माला तो कर में फिरे, जीभ 
झोर सणिराजझ ढोके ४८.00... ०००००००००००० | 
(स्वामीजी ने हँसते हुए कहा--'मणिराम कनॉट प्लेस में फिरि। त 
सब लोग हँस उठे ।) ह. पा 
“झाला तो कर में फिरे, जीम फिरे मुख माहि। 
सणिराम चहुं दिश फिरे, यह तो सिमरण नाहि. _ 
नही, इस प्रकार तो स्मरण नहीं होता। मेरी माँ! इस 
प्रकार स्मरण और जाप नहीं होता । जाप होता है उस समय, 
जब माला, होंठ, जिह्वा. कण्ठ, चित्त और मन. एक-साथ फ्रें । 
इस प्रकार जो जाप करते हुए 'भर्गः कहता है, उसके सभी पाप 
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जलकर राख हो जाते हैं। भ्रानन्द ग्रौर सुख का एक संसार 
उसके लिए जाग उठता है। इससे श्रधिक “भर्ग:” भ्रौर क्या 
क्रे ? | 


_ अब गायत्री के दूसरे भाग में ग्राइये, 'देव' शब्द की बात 
सुनिये। 'देव' का श्रथ है सबका 'शिरोमणि'--सबसे बडा) 
महषि दयानन्द ने 'सत्याथ-प्रकाश' के पहले समुल्लास में 'देव' 
शब्द के सम्बन्ध में ऐसे-ऐसे रहस्य खोले हैं जिन्हें देखने के 
पश्चात्‌ ग्रौर कुछ भी समझना शेष नहीं रहता । सोलह बातें 
उन्होंने 'देव' शब्द के सम्बन्ध में लिखी हैं। उन सबका वर्णन 
इस समय नहीं कर सकता । केवल एक भ्रथे का वर्णन करता 
ह । देव का ग्रथ उन्होंने 'ग्रानन्द का देनेवाला' किया । सूर्य 
प्रकाश भ्रौर उष्णता देता है, पवित्रता मौर शुद्धता देता है, भ्रतः 
वह देव है। जल मैले कपड़े को पवित्र करता है, प्यास बुझा 
देता है, खेतों को सहलहा देता है, बंजर भूमिभाग को पुष्पों से 
प्रफुल्लित कर देता है, वह भी हमारा देव है । इस प्रकार 

तेती देवताओं का वर्णन आता है हमारे प्राचीन ग्रंथों में । बाद 

मैं तेतीस देवता से तेतीस करोड़ बन गए। किस प्रकार यह बात 
` हुई ? तेतीस देवता कौन-से हैं? कभी समय मिला तो इन देव 
पाओं के सम्बन्ध में वर्णन करूंगा । भ्राज 'देव' शब्द के केवल एक 
ही श्रथ 3 का वर्णन करता हूं । वह श्रथ है, 'झानम्द देनेवाला' । 
आओ के पास जो कुछ है बह हमारे कल्याण के लिए है। वे 
देते हैं, इसलिए देव हैं। ईश्वर सबसे अधिक देता है, इसलिए 
सबसे बड़ा देव हे--महादेव । 
गायत्री का जाप 


or 
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भी कत्तव्य है कि मैं भी किसी को कुछ दूं। मेरे पास यदि री घन 
है तो इसपर सांप बनकर न बैठ जाऊँ। शक्ति है तो दूसरों की 
रक्षा करने से पीछे न हट । ज्ञान है तो दूसरों को मार्ग बतलाने 
में कृपणता न करूं । गायत्री-जाप की ठीक-ठीक विधि केवल 
एक है कि ईश्वर को 'देव' मानकर अनुभव करो कि वह सब- 
कुछ देता है, और फिर स्वयं भी दो । दीन को आश्रय, दुःखी को 
सान्त्वना, रोगी को ओषधि तुम भी दो। तुम भी देवता बनने कां 
यत्न करो । 'गोपथ ब्राह्मण” के ऋषि ने गायत्री में “तत्सवितुर्‌ 
वरेण्यम्‌, को तप का भाग कहा है। जब तूने वर लिया इस 
ईक्वर को, बिक गया तू उसके सामने तो फिर अपने लिए सुखों 
की याचना मत कर । दूसरों को सुख देने का कार्य स्वय दू 
उठाए बिना होता नहीं । इसलिए “गोपथ ब्राह्मण' ने रो क भाग 
को तप का भाग कहा है। स्वयं दु:ख उठाकर को सुख 
देना--यह तप हे । माँ बच्चे को बिस्तर के सूखे भाग में सुलाती 
है ; स्वयं गीले भाग में सो रहती है--यह तप है गृहस्थाश्रमे 
में । पति प्रयत्न करता है कि चाहे उसे दु:ख ही होता हो, परतु 
पत्नी सुखी रहे । पत्नी यत्न करती है कि भले ही वह दुःख 1 
रहे, किन्तु पति को आराम मिले--यह तप है। सन्तान होने 
पर माता-पिता दोनों प्रयत्न करते हैं कि सन्तान सुखी रहे, चाहे 
हम रहें या न रहें । यह भी तप है । जब भगवान्‌ को वर लिया, 
तो सबसे पहले तप की यह भावना होनी चाहिए। यह पहली 


बात है, 'भर्गो देवस्य' की भावना । “भर्गो देवस्य' के शब्द बोलो, 


तो निर्णय करो मन में कि मुझे दूसरों के कल्याण के लिए जीना 
है । अनुभव करो कि तुम भगवान्‌ के सामने खडे हो। वह 
दूसरों का हित करता है, उन्हें भ्रानन्द देता है । इसीलिए तुम 
भी दूसरों का हित करो। उन्हें आनन्द दो। ऐसा करने से 
गायत्री का जाप सफल होता है। सरो | 
यदि मैं जाप करता हूँ और तप की भावना, दूसरों का हित 
करने की भावना मेरे अन्दर पैदा नहीं होती, यदि मैं तप और 
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त्याग के मार्ग पर नहीं चलता तो याद रक्‍खो कि गायत्री कें 
जाप से कोई काम नहीं होगा । 

यों ने एक-एक करोड़ जप किया । मेरे पास वे 
ते हैं और कहते हैं कि एक करोड़ मन्त्र जप लिये, फिर भी 
उछ नहीं हुआ। भ्ररे ! हो कैसे ? तुमने विज्ञान की पुस्तक पढ़ 
ला , प्रयोगशाला (लेबारेटरी) भें जाकर प्रयोग नहीं किया । 
गायत्री का फल चाहते हो तो श्राओ ! संसार की इस प्रयोग- 
शाला में गायत्री का जो जाप करो, उसपर ्राचरण भी करो। 
म ईरवर को तो कहे 'देवता' और स्वयं 'लेवता बनकर दूसरों 
को सम्पत्ति छीनता फिरू तो परमात्मा की कृपा कहाँ से 
मिलेगी ? परमात्मा तुम्हारी माला से प्रसन्न नहीं होता, वह 
प्रसन्न हो चरण 


| 

पहेले पहल जव मे गोरी पहुंचा तो वहाँ के रहनेवाले 
है हा मिला । कुछ अत्यन्त तपस्वी महात्मा वहाँ रहते 
९ । मैंने सोचा, लोग यहाँ बैठे है, नीचे संसार दुःखों की भट्टी 
म अल रहा है। इन्हें क्यों न कहँ कि नीचे पहुँचे श्रोर श्रपने तप 
ओर योग से संसार का केल्याण करें ! एक महात्मा से बात 
इतो उन्होने हा--'एक तू आया है ऐसी बात कहनेवाला, 
 ग्राता है ग्रपना ही दुखड़ा लेकर ग्राता है। 
भीनन्द स्वामी ! संसार हमारे लिए मर गया और 

मैंने ३ लिए मर गए । हमें संसार से कुछ लेना नहीं । 
मैंने हे हुए कहा--'धन्य हो महाराज ! आपने तो गुड्डी 
काट दी ।' एक और महात्मा के पास गया । वे बोले--'तू कहता 
तो ठीक है । संसार वास्तव में अत्यन्त दु:खी हे । हम इस बात 
गात मात किन्तु हम प्रार्थना के श्रतिरिक्त और क्या कर 
सकते हैं ? हम कहीं जाते-ग्राते नहीं । हम यहाँ बैठकर संसार 
के लिए प्रार्थना करते हैं।' तब मैं स्वामी रामानन्द के पास 
गया। स्वामी रामानन्द जी महान्‌ तपस्वी हैं । सर्दी-गर्मी सदा ही 
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गंगोत्री रहते हैं । आजकल गंगोत्री में हिमपवेत खड़े हे । चारों 
ओर हिम ही हिम है । इसमें स्वामी रामानन्द कपडे पहने बिना ही 
सर्वथा नग्न रहते हैं । हिम में रहने के कारण उनका शरीर सूखे 
ग्रौर जले चमड़े की भाँति हो गया है। ग्यारह वर्ष मौन धारण 
करके बैठे रहे थे । बहुत ऊंचे महात्मा । राजगुरु पण्डित धूरेन्द्र 
शास्त्री जी पिछली बार मेरे साथ गंगोत्रो में गए, तो स्वामी 
रामानन्द जी को छोड़कर और कोई महात्मा उन्हें प्रच्छा नहीं 
लगा । इन्हीं स्वामी रामानन्द के पास मैं गया। उन्हें देश की 
ग्रवस्था सुनाई और बताया कि लोग कितने दु:खी हैं । अमरीका 
प्रौर रूस की बातें सुनाई । अन्तर्राष्ट्रीय खींचातानी की कथा 
सुनाई । एक बार, दो बार, तीन बार मैं उनके पास गया । घण्टा- 
दो-घण्टा उन्हें बातें सुनाता रहा । वे सुनते रहे और चुपचाप बैठे 
रहे । कोई भी उत्तर उन्होंने नहीं दिया । अन्त में तंग श्राकर | 
एक दिन इनके पास गया । वे गंगा के किनारे एक बड़े पत्थर 

पर बैठे थे। मैंने जाकर फिर उनसे बात कहनी प्रारम्भ की । वे 
फिर चुप । मैंने कहा, “स्वामी जी ! इतने दिनों से मैं आपको 
संसार की अवस्था सुना रहा हूँ, परन्तु आप ऐसे चुप रहते हैं, 
जैसे यह पत्थर । आपको सुना दिया और इस पत्थर को सुना 
दिया, दोनों एक बराबर हैं। कया आप कोई उत्तर नहीं दे 
सकते !' स्वामी रामानन्द धीरे से मुस्कराए। मैंने कहा- श्रब 
कृपा करो ! ' तब उन्होंने हाथ से संकेत किया, आँखें मूँद लीं । 
थोड़ी देर बाद आँखें खोलकर बोले--'कहो आनन्द स्वामी ! 
मैंने कहा--“आपको मेरा नाम कैसे ज्ञात हो गया ? मैंने तो कभी 
बताया नहीं और कोई मुझे जानता नहीं ?” वे बोले कि 'हम 
यहाँ काहे को बैठे हैं ? इतने वर्ष हो गये यहाँ बैठे-बैठे, क्या तेरा 
नाम भी नहीं जान सकते ?' मैंने कहा, “मैं यह प्रार्थना करने 
आया हूँ कि बहुत तप कर लिया आपने। अ्रब नीचे चलिये, संसार 
का कल्याण कीजिये ।' वे बोले, नहीं, ऐसा नहीं करेंगे । आनन्द 
स्वामी ! यह संसार बहुत बिगड़ गया है। कपड़े मेले हो जाएँ 


९४ घ्रानन्द गायत्री-कर्थां 


तो इन्हें धोया जाता है। रोगी वैद्य के पास आता है । वैद्य बिना 
बुलाए रोगी के पास क्यों जाए ? तेरे यत्न करने से संसार सुधरेगा 
नहीं । इसे एक बहुत बड़ी भट्टी में जाना है। जाने दो इसे। तू 
मुझे नीचे चलने को कहता है। मैं कहता हूँ तू भी न जा नीचे । 
यह है गंगोत्री के महात्माश्रों का दृष्टिकोण । 

परन्तु मैं जिस महापुरुष को श्रपना गुरु मानता हूँ उसने तो 
यह्‌ बात मुझे नहीं सिखलाई। गंगोत्री के एक भाग में वह कन्दरा 
देखी जहाँ परम योगी महषि दयानन्द ने घोर तप किया था । 
धराली से पौने दो मील के श्रन्तर पर गंगा के किनारे है वह 
कन्दरा । धराली के नम्बरदार श्री नारायणसिंह ने वह कन्दरा 
मुझे दिखाई और बताया कि उनके पिता ठाकुर शिर्वासिह ने 
स्वामी जी को देखा था, उनकी सेवा की थी । स्वामी जी को 
भोजन देने के लिए ठाकुर शिर्वासह स्वयं जाया करते थे । 
चारायर्णासह ने यह भी बताया कि इस कन्दरा में महर्षि ने एक 
बार तीन मास की समाधि लगाई थी । इतना-कुछ करने के बाद 
भी, योगाभ्यास के इस ऊंचे स्तर पर पहुँचने के बाद भी वे नीचे 
आए, जिससे कि संसार को सत्यमार्ग बतला सकें; भ्रन्धकार में 
भटकते हुए संसार को प्रकाश की ओर ले जाएँ । | 

मैंने स्वामी रामानन्द जी से कहा कि "मैं तो उस गुरु का 
शिष्य हूँ । मुझे तो आराम से बैठना नहीं है। श्राप नहीं जाते 
तो ग्रापकी इच्छा, परन्तु मुझे जाना है।' वे बोले --'तू जा, मार 
टक्कर, परन्तु कोई सुनेगा नहीं । संसार अभी सुनने को श्रवस्था 
में नहीं है।' और कई बार मैं सोचता हूँ कि उनकी बात कितनी 
सच्ची थी ! वास्तव में यहाँ कोई नहीं सुनता । इस समय रात 
है । श्राप लोग काम-काज से छुटकारा पाकर थोड़ी देर के लिए 
यहाँ ग्रा गए, किन्तु यदि मैं कहूँ कि प्रात: ४ बजे मेरे पास आइये, 
मैं श्रापको प्रभुदशन का मार्ग दिखाऊँगा, तो सम्भवतः कोई 
आ्राएगा नहीं । 

किन्तु कोई सुने या न सुने, कोई माने या न माने, यदि हम 
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ईइवर को देव” कहते हैं तो हमें स्वयं भी दूसरों को देना होगा। 
इसीलिए महषि दयानन्द ने ्रायंसमाज का यह नियम बनाया-- 
प्रत्येक को अपनी उन्नति में सन्तुष्ट नहीं रहना चाहिए, किन्तु 
सबकी उन्नति में अपनी उन्नति समभनी चाहिए।' महषि जी 
के महत्त्व को हम समक नहीं सके । भ्रभी इन्हें हुए केवल सौ वर्ष 
बीते हैं । सहस्र वर्ष के बाद सम्भवत: संसार उनकी महिमा को 
समझेगा, जब उसको मालूम होगा कि महान्‌ कल्याणकारी बात 
महर्षि ने इस छोटे-से वाक्य में लिखी । उसके बिना कल्याण का 
कोई मागें नहीं हे । केवल अपनी उन्नति से सन्तुष्ट नहीं होना, 
दूसरों की उन्नति में अपनी उन्नति समझना--इतनी बड़ी बात 
है कि संसार इसे समझ ले और अपना ले तो समस्त ग्राथिक 
खिचावों का अन्त हो जाए । मोटरवाला समभे कि मेरे पास 
यदि मोटर है तो मेरे पड़ोसी के पास भी होनी चाहिए। पदा- 
घिकारी समझे कि यदि मैं उच्च पद पर हूँ तो दूसरों को भी 
ऊंचे उठाना चाहिए । तब झगड़ा कहाँ रहेगा ? ईर्ष्या, घणा 
तथा खिचाव कहाँ रहेगा ? भ्रौर आशिक संकट कहाँ रहेंगे जो 
सदा ही कुछ वर्ष बाद संसार को लड़ाई की ओर धकेल देते हैं ? 

(उस समय स्वामी जी ने अपनी घड़ी को देखा तो कहने लगे--'शेष 
रह गए हैँ दस मिनट । दस मिनट में एक बात बताकर मैं समाप्त कर 
दूंगा, फिर कीतेन होगा ।” 

गायत्री मन्त्र का अन्तिम भाग है--'घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
'धी' का श्रथ है बुद्धि, ज्ञान, सोच और विचार। किन्तु कया 
केवल 'ज्ञान' का नाम 'धी' है ? 'गोपथ ब्राह्मण” में 'धी' का ग्रथ 
किया है- बुद्धि, कर्मे, मेधा । बुद्धि में जो बात आए उसे कर्म 
में लाना, उसको प्रयोग में लाना । “धी! का वास्तविक ग्रथ यह 
हे कि यदि मैं परमात्मा को “भूर्भुव: स्वः’ कह रहा हूँ तो मुझे 
स्वयं भी यत्न करना होगा कि मैं दूसरों के प्राणों की रक्षा करूँ। 
उनके दुःखों को दूर करूँ । उनको सुख देने का यत्न करूँ । 

गायत्री के जाप की विधि यह है कि जाप भी करो और 
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उसके अनुसार आचरण भी करो । ऐसा करने से ही मन्त्र सिद्ध 
होता है । यह सभी फल देता है, जिसका मैं पहले वर्णन कर 
चूका हूं । 

गायत्री का जाप कँसे करना चाहिए, यह अगली बार 
बताऊगा । 

मौद्गल्य और ग्वाल मैत्रेय की बातचीत सुनाने का प्रण 
किया था । वह भी सुनाऊंगा। तब आपको पता लगेगा कि 
गायत्री मन्त्र कितना महान्‌ है। भहषि दयानरद से पहले जन- 
साधारण को इस मन्त्र के जपने का अधिकार न था । उस समय 
एक भ्रम था कि देवियों को इस मन्त्र के जपने का अधिकार | 
नहीं; उन्हें इस मन्त्र का जाप नहीं करना चाहिए। यह श्रम 
सम्भवतः इसीलिए, उत्पन्न हुआ कि देवियों में श्रद्धा विशेष होती 
है । साधुओं और पण्डितों ने समभा कि पुरुष पहले ही हमारी . 
बात को तहीं सुनते, देवियों को भी गायत्री मन्त्र से समक श्रा 
गई तो फिर उनकी सेवा कौन करेगा? उन्हें श्रच्छे-श्रच्छे भोजन 
कौन खिलाएगा ? किन्तु यह भ्रम तो सवंथा निर्मूल है। मर्हाष 
ने बताया कि मन्त्र सबके लिए है, सबका इससे कल्याण होता हैं, 
सत्री हो या पुरुष, बच्चा हो या बूढ़ा, सबके लिए कल्याण का 
देनेवाला है । 


छठा दिन 
प्यारी माताग्रो तथा सज्जनो ! 
ज्यों तिल माँहीं तेल है, ज्यों चकमक में श्राग। 
तेरा प्रभु तुझमें बसे, जाग सके तो जाग ॥। 
प्रभु को ढूँढने के लिए बाहर तो जाना नहीं पड़ता, केवल 
जागना पड़ता है। कई लोग पूछते हैं परमात्मा कहाँ रहता है ? 
कैसे इसके दर्शन होते हैं? और कुछ लोग जो जाग नहीं सकते, 


प्रानन्द गायत्री-कथा ६७ 


निराश होकर कहते हैं--परमात्मा और श्रात्मा कोई वस्तु नहीं; 
यह सब भ्रम है। किन्तु जो ईश्वर को मानता है, जिसे विश्वास 
है, वह कहता है--ईश्वर है या नहीं, इससे मुझे ग्रन्तर क्‍या 
पड़ता है ? मैं खोज कर रहा हूं उसकी, यदि वह मिल गया तो 
ग्रानन्द का अपार कोष मुझे मिल जाएगा। यदि वह न मिला 
तो मेरी कोई हानि नहीं । इस विश्वास के साथ मैं खोजता हूँ ।' 
किन्तु खोज करने के लिए कहीं बाहर नहीं जाता । अपने अन्दर 
देखना होता है ठीक प्रकार से और वह है गायत्री मन्त्र का जाप । 
अब तक इस मन्त्र के पाँच-छ: शब्दों के अर्थ मैं ग्रापको बता 
चुका । इन पाँच-छ: शब्दों के अर्थ बताने में पाँच दिन लग गए, 
किन्तु जब जाप करें तब इन सब शअ्रर्थों को ध्यान में रखने की 
श्रावश्यकता नहीं । संक्षेप में अ्र्थों को याद रखियेगा । मुख्य अर्थ 
वे ही हैं, जो स्वामी नित्यानन्द जी ने आज से बासठ वर्ष पूर्व 
बताए थे । वे अर्थ ये हैं र 
“रक्षक ! प्राणप्यारे ! दुःखों को दूर करनेवाले ! सुखों को 
देनेवाले ! मैं तेरे इस दिव्य सुन्दर चमकते हुए तेज का ध्यान 
करता हूँ, जो आनन्द का देनेवाला है। हे प्रभो ! मेरी बुद्धि को 
शोर मेरे कर्म को अपनी ओर जे चल ! ' 
कई लोग पूछते हैं कि इस वात को बार-बार कहने का, 
गायत्री के जाप का लाभ क्या है? मैंने “आपको बताया था, मन्त्र 
को बार-बार पढ़ने को आवश्यकता क्यों है । जैसे रोग होने पर 
हम बार-बार दवाई खाते हैं, इसी प्रकार जब तक मन के रोग 
दूर नहीं होते, मन स्वच्छ और निर्मल नहीं होता तब तक गायत्री 
का जाप भी करना पड़ता है। यदि आपका मन स्वच्छ है तो 
मन्त्र को एक बार पढ़ने से आपका कल्याण हो जाएगा । आपके 
लिए दुःखों का अन्त हो जाएगा । आपके मैल का ग्न्त हो 
जाएगा । आनन्द से भरपूर प्रभु के दर्शन हो जाएंगे । तब इसके 
बाद गायत्री को पढ़ने की आवश्यकता नहीं। किन्तु जब तक 
ऐसा नहीं होगा तब तक यह्‌ जाप करना ही पडेगा । एक बीमार 
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किसी वैद्य के पास जाता है। वैद्य उसे देखकर कहता है-- यह 
लो चन्द्रप्रभा बूटी, एक गोली प्रातः खाश्रो श्रौर एक गोली सार्य- 
काल । रोगी पूछता है--“कब तक खाऊंगा ?' वैद्य कहता है 
'जब तक रोग निवृत्त न हो जाए।' यही दशा इस मन्त्र की है । 
तब तक जाप करना पड़ता है इस मन्त्र का, जब तक मन का 
रोग दूर न हो जाए। जब तक रोग है, तब तक तो ओषधि खानी 
ही पड़ेगी; और कोई मागे नहीं, श्रौर कोई विधि नहीं । गायत्री 
एक बूटी है--ऐसी बूटी जो इच्छाओं के और पाप के विष को 
नष्ट कर देती है । i 

साँप और नेवले की लड़ाई सम्भवतः आपने कभी देखी हो । 
परन्तु इनकी वास्तविक लड़ाई जंगल में होती है तीब्र विष से 
पूण विषेला साँप नेवले के सामने आकर खड़ा हो जाता है । 
नेवला इसपर झपटता है । अगले दाँतों से और नखों से उसको 
लहुलुहान कर देता है; किन्तु साँप के पास भी तो एक शस्त्र है। 
उस तीब्र विष की पूरी शक्ति से नेवले को डस लेता है । नेवला 
जानता है कि विष का प्रभाव होते ही वह मरेगा; बचेगा नहीं । 
अतः वह लड़ाई छोड़कर जंगल में भाग जाता है। एक बूटी का 
इसे पता है । उसे खोजता है, अपने शरीर के उसे भाग को उसके 
साथ रगड़ता है। बूटी के प्रभाव से विष प्रभाव-रहित हो जाता 
है । साँप को लड़ने के लिए वह फिर से ललकारता है, फिर उसे 
लहुलुहान करता है; साँप फिर इसे तो नेवला फिर जंगल में 
भागता है कि विष के प्रभाव को दूर कर श्राए। इस प्रकार वह 
बार-बार करता है। साँप बार-वार डसता है। नेवला बार-बार 
बूटी से रगड़कर विष के प्रभाव को दूर कर देता है। श्रन्त में 
सांप के विष का प्रभाव समाप्त हो जाता है। डसने पर नेवले 
को कुछ होता नहीं । तब बह अपने तीखे दाँतों से स्य के टुकड़े 
टुकड़े करके रख देता है । 

इस प्रकार हमारे अ्रन्दर भी लगातार एक देवासुर-संग्राम 
होता रहता है। पाप-भावना और पुण्य की भावना, विषय- 
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श्षावता और मोक्ष की भावना, इन दोनों में युद्ध होता है । इस 
से बचने का कोई साधन नहीं । इस युद्ध को देखकर मनुष्य 
व हो पूछता है--क्यो करूँ ?” तब जाननेवाला इसको उत्तर 
1 है-- 
र्त विष का विषधर जब डसे, श्लो३म्‌ जड़ी को चबा । 
है नागदसन यह श्रोषधि, ढूँढन दूर न जा॥ 
जब काम की अग्नि जल उठे, जब काम, क्रोध, लोभ, मोह 
श्रौर अहंकार तुम्हें कुमार्ग की श्लोर ले-जाने के लिए तुम्हारे 
प्रन्दर विष भर दें, तब 'ओ३म्‌' का जाप करना । यह देवासुर- 
संग्राम शान्त हो जाएगा। विष का अन्त हो जाएगा। साँप के 
विष का कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा । बार-बार इस प्रकार करोगे, 
तो कामनाश्रों का विष समाप्त हो जाएगा। चित्त की वृत्तियों 
पर विजय प्राप्त हो जाएगी । एक सौ आठ वृत्तियों को जो जीत 
लेता है, उसी को १०८ कहते हैं। जो अधिक बड़ा योगी और 
महात्मा हो, जिसने अधिक वृत्तियों पर विजय प्राप्त की हो, 
उसे १००८ भी कहते हैं । किन्लु यह विजय मिलती है केवल 
इस बूटी से, श्रो३म्‌ की बूटी से और गायत्री की ओषधि से । , 
कुछ लोग पूछ सकते हैं कि गायत्री को इतना महत्त्व कय 
देते हैं ? गायत्री को ही जड़ी क्यों कहते हैं? इसलिए कि 
कामना-रूपी सर्प का विष दूर हो सके। उसके विषय में मैंने 
प्रापको अपना अनुभव बताया । उपनिषद्‌ के ऋषियों का 
प्रनुभव बताया । गायत्री में चौबीस अक्षर हैं और ये चौबीस 
प्रक्षर कुछ इस प्रकार रख दिए गए हैं कि मन के ग्रन्दर इन्हें 
बोलने के साथ शरीर के अन्दर एक विचित्र-सी झंकार उत्पन्न 
होने लगती है । वीणा के तारों में से एक तार हिला देने से जैसे 
शेष तार हिल उठते हैं ; एक तार को छेड़ देने से जैसे शेष 
तारों में क्ंकःर जाग उठती है, वैसे ही गायत्री मन्त्र के जाप से 
भी शरीर में सारे मम-स्थानों में जाकर चोट लगती है। इस 
बात का ज्ञान जन-साधारण को नहीं होता । गायत्री का प्रभाव 
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कहाँ-कहाँ पर होता है--इसका पता उस समय लगता है, जब 
लगातार जाप करने के अनन्तर मनुष्य योग की अवस्था में 
पहुँचता है और योगाभ्यास के द्वारा उस पद को प्राप्त होता है, 
जहाँ प्रत्येक जड़ और चेतन भिन्न-भिन्न रूप से दिखलाई देते हैं । 
उस समय बाहर का यह शरीर भूल जाता है। बाह्य संसार 
भूल जाता है। श्रन्दर प्रत्येक स्थान पर प्रकाश ही प्रकाश 
दीखता है ; इस प्रकाश में प्रत्येक वस्तु की वास्तविकता स्पष्ट- 
तया प्रकट होने लगती है। क्‍या होता है उस समय, इसका 
थोडा-सा वर्णन आपके सामने रखता हूँ । योगाभ्यास करते हुए 
योगी जब ध्यान की पहली परिपक्वावस्था में पहुँचता है, तो 
सबसे पहले बाहर का शरीर भूल जाता है। बाहर के शब्द 
सुनाई नहीं देते हैं, बाहर की वस्तुएँ दिखाई नहीं देतीं ; अन्दर 
ही अन्दर विचित्र प्रकार के रूप दिखाई देते हैं, शब्द सुनाई देते 
हे, सुगन्ध आती है, रस का अनुभव होने लगता है । शब्द की 
भोर घ्यान दो तो ऐसा प्रतीत होता है कि दूर कहीं किसी 
पहाड़ की चोटी पर ढोल बज रहा है। दूर कहीं कोई अत्यन्त 
मधुर बाँसुरी पर राग श्रलाप रहा है। निरों के करने का शब्द 
सुनाई देता है। मेघ गर्जना करते हुए प्रतीत होते हें--कभी 
तन्न कड़कड़ाती हुई ध्वनि में, कभी धीमे मधुर स्वर में । कभी 
ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे दूर कहीं पर कोई गान कर रहा 
। भया गाता है, यह ज्ञात नहीं होता, केवल ध्वनि का ही बोध 
होता है। रूप का ध्यान करो तो विचित्र ही प्रकाश दिखाई देता 
जैसे दीपक जल रहा हो, जैसे बिजली का बल्ब जगमगाता हो, 
कभी जसे एक जुगनू हो, दूर पर एक तारा हो, कभी सू रज चमकता 
) करोड़ों सूरज एक-साथ चमक उठें हों, कभी इस प्रकार कि 
सहस्रो बिजलियाँ एक-साथ चमक उठी हों । ऐसी अवस्था में योगी 
कई बार डर से काँप उठता है । घबराकर आँखें खोल देता है। 
सुगन्धि का ध्यान करो तो ऐसी-ऐसी सुगन्धियाँ ग्राने लगती हैं जो 
कि बाहर की किसी भी वस्तु में नहीं ; इतनी मधुर, इतनी मीठी 
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कि उन्हें छोड़ने को जी नहीं चाहता । इस प्रकार दूसरी वस्तुएँ 
भी अनुभव में आती होंगी । किन्तु यह सब-कुछ आत्मा नहीं है, 
ईइ्वर नहीं हे, प्रकृति है। वास्तव में जो कुछ दिखाई देता है 
वह जड़ है, चेतन नहीं हे । कुछ लोग ऐसी वस्तुओं को देखकर 
समझने लगते हैं कि हो गया कल्याण, हो गए प्रभु के दर्शन । 
किन्तु ऐसा समभना तो ठीक नहीं । श्रात्मा को देखना हो तो 
अ्रभी और झागे चलना पड़ता है। जब ये वस्तुएँ दीखने लगें 
तब रुक नहीं जाना। अभी आगे चल, ध्यान की दूसरी परिपववा- 
वस्था में ; दूसरी श्रेणी में पहुंच । वहाँ पहुँचकर पंचतन्मात्रा 
अहमस्मि (अहंकार) दिखाई देने लगती है। प्रकाश के रंग- 
बिरंगे गोलक जिनके कारण से आँख, कान, नाक, जिह्वा तथा 
वर्मे अपना कार्ये करते हैं । इतना सुन्दर रूप है इनका । कई- 
कई साधक घण्टों इन्हें देखते रहते हें । अ्राकाश, जल, श्रग्नि, 
वायु, पृथिवी के प्रतिनिधि बनकर वे चमकते रहते हें । किन्तु 
वे भी तो आत्मा नहीं । वे भी प्रकृति हैं, जड़ हैं। इससे भी 
आगे चल । तभी 'अहंकार' का दर्शन होता है। चमकती हुई 
ज्योति सबको अपनी ओर खोंचती हुई, सबको अपना प्रकाश 
देती हुई : परन्तु वह भी आत्मा नहीं है, प्रकृति का एक रूप 
है । इससे आगे जाकर ध्यान की तीसरी अवस्था में 'अ्स्मिता' 
का दर्शन होता है । इसको महत्त्व भो कहते हैं जिससे यह 
सृष्टि बनी । इसके अन्दर प्रविष्ट होकर प्रतीत होता है कि 
प्रकृति क्य! है । कोई रूप नहीं, कोई गन्ध नहीं, कोई श्रनुभव 
नहीं । यह प्रकृति का पहला विकृत रूप है, वह भ्रवस्था जिसमें 
कुछ नहीं हाता । तब ध्यान की चौथी परिपक्वावस्था आती है । 
यहाँ प्रकृति का वास्तविक रूप श्रन्तरात्मा देखती है। जब भ्यान 
को पाँचवीं श्रवस्था आती है, तब ब्रह्म-ज्योति के दर्शन होते हैं । 
ऐसी ज्योति कि अरबों सूर्यं भी जिसके सामने तुच्छ हो जाते 
हैं । अवर्णनीय है ! वह परम-ग्रानन्द है। कोई भी योगी उसका 
वर्णन नहीं कर पाया । ध्यान की इस अवस्था में पहुँचकर ज्ञात 
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कया है। शरीर और शरीर के अन्दर ग्रात्मा कहाँ बैठा है, यह 
स्पष्टतया प्रतीत होता है । [ 
और ये सव-की-सब श्रेणियाँ, ध्यान की ये सब श्रवस्थाएं 
उस मनुष्य को मिलती हैं, जो इस गायत्री मन्त्र की उपासना 
करता है । उसकी वीणा जब गायत्री की झंकार से गूँज उठती 
है, तब सब किवाइ खुलने लगते हैं । गायत्री की चोट प्रत्येक 
स्थान पर पहुंचकर मन के मैल को स्वच्छ करती चली जाती है । 
गायत्री से वह बुद्धि मिलती है, जिसे 'प्रज्ञा' कहते हैं, जो 'ऋतं- 
भरा है। प्रज्ञा ्रौर 'क्रतम्भरा' शब्द श्रापको कठिन प्रतीत 
होंगे, इसलिए इनका श्र्थ पके सामने रखता हुं । बुद्धि वह ज्ञान है 
कहेंगे सचाई के वास्तविक रूप का रहस्य प्रतीत होगा । श्राप 
देंगे संचाई तो सचाई है, इसका वास्तविक तथा ग्रवास्तविक 
रूप क्‍या! किन्तु यह बात ठीक नहीं । सचाई का भी वास्तविक 
तथा कृत्रिम रूप है। सचाई बदलती रहती है। ऋत' उस 
संचाई का नाम है जो कभी नहीं बदलती । आपकी घड़ी में आठ 
बजे हैं। किसी ने पूछा--'भाई ! समय क्या है? आपने कह 
दिया--'ग्राठ बजे हैं। आधे घण्टे के बाद उसने पूछा--समय 
कया है ?” आपने कह दिया--'साढ़े ग्राठ बजे हैं।' दोनों बार 
आपने सच बोला, परन्तु सच बदल गया । 'ऋत' वह वास्तविक 
सत्य है जो कभी बदलता नहीं । उदाहरण-रूप में हम कहते हैं-- 
आग जलाती है । यह केवल सत्य ही नहीं, किन्तु 'ऋत भी 
है, क्योंकि श्राग आज भी जलाती है, श्राज से लाखों-करोड़ों 
वर्ष पहले भी जलाती थी । कलियुग हो या सतयुग, बूढ़ा हो 
या जवान, भारत हो या श्रमरीका, श्राग के जलाने का गुण नहीं 
बदलता । इसलिए बुनियादी (मौलिक) सचाई को जो बुद्धि 
जानती है उसे कहते हैं 'ऋतम्भरा' ग्रर्थात्‌ ऋत से भरी हुई ; 
ऐसी वास्तविकता को जाननेवाली जो कभी बदलती नहीं । बुद्धि 
जब 'ऋतम्भरा' हो जाए, वास्तविक सचाई को जाननेवाला हो 
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जाए, तब वह कभी कोई अयुक्‍्त निर्णय नहीं करती । यह “ऋतं- 
भरा” बुद्धि गायत्री मन्त्र के जाप से मिलती है। 

अब “गोपथ ब्राह्मण में आई एकादशाक्षी मौद्गल्य भ्रौर ग्वाल 
मैत्रेय की उस बातचीत को सुनिये जिसमें गायत्री की महिमा 
एक दूसरे रूप में दिखाई गई है। एकादशाक्षी, जिसकी ग्यारह 
राखें खुली हों, ऐसे मौद्गल्य से ग्वाल मेत्रेय ने पूछा--महाराज ! 
गायत्री में जो 'सबिता' छाब्द आया है, इसे जो 'भर्गो देवस्य 
कहा है और इससे जो प्रार्थना की है कि तू हमारी बुद्धि को 
प्रेरणा कर, अब प्रश्‍न है कि कया वास्तव में वह 'सविता' प्रेरणा 
करता है ?' मौद्गल्य ने उत्तर दिया--हे मैत्रेय ! वेद, छन्द 
श्र्थात्‌ आनन्द के साधन हैं। आनन्द को ऋषियों ने 'अन्न' भी 
कहा है क्योंकि आत्मा उस आनन्द के लिए वेद के पास आता हे । 
जब तक यह न मिले तब तक भूखा रहता है। उस आनन्द-रूपी 
अन्न को पाने का साधन जहाँ वर्णन किया गया, वहाँ स्पष्टतया 
कहा हे कि सविता “धी' को--बुद्धि को--कर्म की ओर करता है। 

ग्वाल मेत्रेय ने पूछा--हे ग्यारह आँखों वाले ! सविता क्या. 
है और सावित्री क्या है ?” मौद्गल्य ने उत्तर दिया--'मैत्रेय ! 
मन सविता है और वाणी सावित्री है। मन प्रेरणा करता है तो 
वाणी बोलती हे । अग्नि सविता है, प्रथिवी सावित्री है । जो कुछ 
इससे माँगो वही देती है । ग्राम की गुठली बोओ तो आम देती है । 
मि्चे का बीज डालो तो उसी स्थान पर मिर्च भी देती है । नीम 
भी इससे होता हे, गन्ना भी, सोना भी और चांदी भी इसमें है; 
लोहा और पत्थर भी । इसका हृदय फोड़ो, कुदाल लेकर इसको 
खोदो तो वह पानी भी देती है--मधुर-मीठा पानी । किन्तु यह 
सव-कुछ इसे देने के लिए अग्नि कहता है । अग्नि इसमें प्रेरणा न 
करे तो फिर कुछ नहीं होता । इसी प्रकार 'वायु' सविता है और 
यह ऊपर विस्तृत आकाश _ सावित्री है । आदित्य' सविता है और 
नक्षत्र' सावित्री । 'चन्द्रमा' सविता है, अन्न” सविता है और 
'रात्रि' सविता है। 'मेघ' सविता है और 'वर्षा' सावित्री है । 
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विद्युत्‌ 'सविता' है श्रौर उसकी 'कड़क' सावित्री है । जो इन जोड़ों 
को जान लेता है, वह पूरे एक सौ सोलह वर्ष तक सुख, आनन्द 
भ्रोर भलाई के साथ जीवित रहता है । इसका भ्रभिप्राय क्या 
है ? ये जोड़े क्या हैं? वास्तव में यह विज्ञान की बात है । मौद्‌- 
गल्य ने जो कुछ कहा वह यह है कि सविता शक्ति ने केवल सृष्टि 
के प्रारम्भ में ही काम नहीं किया, अपितु श्राज भी वह करती है। 
भिन्न-भिन्न रूपों में यह शक्ति दूसरी वस्तुओं को प्रेरणा करती 
है । जो मनुष्य इस विज्ञान को जान लेता है, गायत्री की उपासना 
करके ध्यान में लीन होकर जो देख लेता है कि कौन वस्तु किसको 
प्रेरणा करती है, उसके लिए इस संसार के रहस्य प्रकट हो जाते 
हैं । जब ये रहस्य प्रकट हो जाएँ तब मनुष्य पूरे एक सौ सोलह 
वर्ष तक प्रत्येक प्रकार के सुख श्रौर श्रानन्द को भोगता हुञ्रा 
जीवित रह सकता है। 

ग्राप पूछेगे-“आनन्द स्वामी ! तूने इन रहस्यों को जान 
लिया है न ? तो कया एक सौ सोलह वर्ष तक जीवित रहेगा ?' 
नहीं मेरे भाई ! इस प्रकार सब-कुछ ज्ञात नहीं होता । विज्ञान 
को पुस्तक पढ़ लेने से कुछ प्राप्ति नहीं होती; प्रयोगशाला में ही 
श्रनुभव करने पर प्राप्ति होती है। ध्यान की प्रयोगशाला में 
जाकर यह बोध होता है कि यह 'सविता' क्या है और 'सावित्री' 
क्या है, मेघ और विद्युत्‌ कया है, वर्षा और गर्जन क्या है । इन 
सब बातों को जानने के लिए ध्यान में जाना पड़ता है । 

बरृहदारण्यकोपनिषद्‌' में गायत्री के तीन भागों में से प्रत्येक 
भाग का भिन्न-भिन्न फल बताया गया है। ऐसा कहा है उसमें 
कि गायत्री के इन तीन भागों से तीन लोकों में, तीनों वेदों और 
प्रत्येक प्रकार के जीवन में जो कुछ भी है उसे गायत्री का उपा- 
सक प्राप्त कर लेता है । किन्तु यह प्राप्त कर लेना केवल गायत्री 
को पढ़ लेने से तो नहीं होता ! ध्यान में जाकर गायत्री के प्रत्येक 


भाग पर विचार करना पड़ता है । कहाँ-कहाँ किस-किस वस्तु का 


सम्बन्ध है--यह समभना पड़ता है । तब प्रत्येक वस्तु की प्राप्ति 
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होती है । प्राप्त न हो सके, ऐसी कोई भी वस्तु बनी नहीं । परन्तु 


पहले समाधि-ग्रवस्था में जाना ्रावश्‍्यक है । 


परन्तु ये सब कठिन बातें हैं । इन्हें बहुत लम्बा नहीं करना 
है । केवल 'सविता' की वात कहना चाहता हूँ कि वह मनुष्य के 
कल्याण के लिए निरन्तर प्रेरणा करती है । इसकी ध्वनि सुनने 


से कल्याण होता है। मनुष्य सीधे मागे पर चलता है। इसे भुला - 


देने पर कोई काम भी नहीं होता श्राजकल श्राप देखते हैं कि. 
भ्रन्तर्राष्ट्रीय शान्ति के लिए कितने साधन होते हैं ! कितने ढंग 
प्रयोग में लाये जाते हैं ! किंतनी बड़ी-बड़ी बातें की जाती हैं! 
परन्तु हर बात उलटी पड़ती है । हर ढंग पहले से अधिक श्रशान्ति 
उत्पन्न कर देता है। यह बात यदि होगी नहीं तो और क्या होगा ! 
भटक जो गया संसार ! सुमार्ग को खो जो दिया इसने ! सविता 
को भुला जो दिया इसने ! सविता को भुलाने से कल्याण नहीं 
होता, केवल विनाश होता है । | | 

अब सुनिये कि गायत्री की उपासना कैसे करनी चाहिए धर 

जब कोई गायत्री की उपासना करना चाहताहे,उन को 
प्राप्त करना चाहता है जो निश्चित रूप से गायत्री माँ प्रदान करती 
है, तो उसके हृदय में सबसे पहले एक प्रबल इच्छा होनी चाहिए । 
प्रारम्भ में,मन नहीं लगता । तब इसे बांधकर लगाना पड़ता है । 
इसको बाँधने के लिए प्रबल इच्छा का होना आवश्यक है । छोटे 
बच्चे पढ़ने के लिए जाते हैं । प्रारम्भ में पाठशाला में जाने के 
लिए इनकी इच्छा नहीं होती । कई बार बहाना करके कह देते 
हैं-'माँ ! पेट में पीड़ा होती है।' मैं भी जब बच्चा था तो ऐसे 
बहाने किया करता था । परन्तु मेंरी माताजी तो जानती थीं कि 
इसे पीडा काहे की है। पूछती कि पेड़े की पीड़ा होती है या बर्फी 
की ? मैं कहता--'पेड़े की ।' वे पेड़े मँगवा देतीं। मैं खाकर चला 
जाता । प्रारम्भ में मन को बाँधना पड़ता है। तीब्र प्रबल इच्छा 
से ही वह बन्धन से भ्रा सकता है; और यह इच्छा प्रबल है या 
नहीं, इसका ज्ञान इस बात से होता है कि जो कुछ हम चाहते हैं, 
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उसके श्रतिरिकत किसी श्रौर वस्तु के लिए इच्छा न हो । घर, 
` परिवार, सब-कुछ ग्रच्छा होने पर भी ऐसे प्रतीत हों जैसे कहीं 
` पर कोई बहुत बड़ी त्रुटि है। ऐसा प्रतीत हो कि चित्त उदास है 
` और कुछ भी अच्छा नहीं लगता है। महषि दयानन्द ने इस अवस्था 
को मोक्ष की इच्छा का नाम दिया है और कहा है कि मोक्ष की 
इच्छा वह है जिसके उत्पन्न होने के बाद और कुछ भी अच्छा न 
लगे और कहीं भी शान्ति की प्राप्ति न हो । जगद्गुरु शंकराचार्य 
इस अवस्था को उस मछली की ग्रवस्था से उपमा दी है जो 
जल के बिना व्याकुल हो रही हो। मछली को पानी चाहिए, 
ओर कुछ भी नहीं। संसार की सारी सम्पत्ति, समस्त कीति 
बो सामने रख दो, पर किसी वस्तु से उसकी व्याकुलता न्यून 
शा~ 
गंगा, यमुना, सरस्वती, हैं जल से भरपुर । 
तुलसी चातक के लिए, स्वाति बिना सब घूर ।! 
चातक के विषय में प्रसिद्ध है कि वह श्राकाश से गिरनेवाले 
स्वाति-जल को छोड़कर और कुछ पान नहीं करता । गंगा, यमुना 
भौर सरस्वती हैं, दूसरे नदी-नालों में ्ररबों टन पानी प्रतिक्षण 
भहता जा रहा है, परन्तु चातक के लिए वह पानी पानी नहीं; 
धूल हे । उसको केवल स्वाति की एक बूँद चाहिए। ऐसी अवस्था 
र्णा हो जाये, जब जाप न हो तो मन व्याकुल-सा रहे ; ऐसा 
प्रतीत हो कि ग्राज कोई बात अवश्य रह गई है, तब समझना 
चाहिए वह प्रबल इच्छा विद्यमान है जो गायत्री की उपासना में 
सफलता पाने के लिए सबसे पहली श्रावशयक वस्तु है । 
दूसरी ग्रावश्यक वस्तु यह है कि जिस स्थान पर बैठकर जाप 
किया जाए वहु ग्रच्छा हो । केसा स्थान ग्रच्छा होता है-इसके 
विषय में महषि दयानन्द के ये वचन सुनिये ! ` 'सत्यार्थप्रकाश' 
में वे कहते हैं-- 
“जब उपासना करना चाहें, तब एकान्त शुद्ध प्रदेश में जाकर 
आसन लगाकर प्राणायाम कर, बाहर की बातों से इन्द्रियों को 


शक '. 
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रोक, न की नाभि में, चित्त में, कण्ठ में, आँखों में, शिखा में 
था पीठ की बीच की हड्डी में किसी स्थान पर टिकाकर आत्मा 
भ्रौर परमात्मा को समभाकर मग्न हो जाने से श्रपने-ग्राप को 
वश में कर । एकान्त शुद्ध देश का अभिप्राय है कि आपके घर 
का ऐसा भाग जहाँ कोलाहल नहीं होता है ; जहाँ झ्रात्म-चिन्तन 
तथा प्रभु के अतिरिक्त और परा नहीं होता; या फिर कोई जंगल 
जो शुद्ध तथा पवित्र हे जहाँ निर्मल जल बहता हो ; जहाँ किसी 
प्रकार का कोलाहल न हो ; जो नगर और जनता की भीड़ से 
परे हो; ऐसे स्थान पर जाप करने से और गायत्री के अर्थ को 
समभार्क र कार्ये करने से गायत्री की उपासना सफल होती है । 
एक बात याद रखिये कि गायत्री का जाप मन में करना चाहिए; 
केवल होंठों और वाणी से नहीं । यदि आरम्भ में मन के अन्दर 
मन्त्र न बोला जाए तो होंठों से बोलने में हानि नहीं, किन्तु होंठों 
से शब्द नहीं निकलना चाहिए। इस प्रकार बोलना चाहिए कि 
सर्वथा समीप बठा हुआ मनुष्य भी उसे न सुन सके । इस प्रकार 
जाप करने का फल कया होता है, इसका उत्तर देते हुए महर्षि 
लिखते हैं-- व 
“जब इन साधनों को करता है, तब उसका आ्रात्मा और 
ध्रन्तःक रण ey होकर सत्य से पूर्ण हो जाता है। प्रतिदिन 
्रपने ज्ञान श्रोर विज्ञान को बढ़ाकर वह मुक्ति तक पहुँच जाता 
है। जो श्राठ पहर में एक घड़ी भी इस प्रकार ध्यान करता है 
वह सदा ही उन्नति को प्राप्त होता है ।” 
आगे चलकर वे फिर कहते हैं 
“जैसे शीत में ठिठुरा हुआ मनुष्य आग के पास जाने से सर्दी 
से बच जाता है, जैसे इसके लिए सर्दी नहीं रहती, बैसे ही ईश्वर 
के समीप जाने से सब मल और दु:ख छटकर परमेश्वर के गुण, 
कर्म और स्वभाव के अनुसार जीवात्मा के गुण और कर्म पवित्र 
हो जाते हैं । 


इसलिए परमेश्वर की प्रा” ना और उपासना अ्रवश्य ही करनी 
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चाहिए । इससे ग्रात्मा का बल इतना बढ़ेगा कि वह पहाड़-जैसा 
दुःख आने पर भी घबराएगा नहीं । सबको सहन कर सकेगा । 
ऋषि के इन ऊपर के शब्दों में कितना सार है, कितनी सचाई 
हे--यह तो साधना और उपासना करनेवाला ही कोई व्यक्ति 
जान सकता हे । धन्य हो दयानन्द ! कितने अनुभव की बात कह 
दी तुमने ! और सुनो मेरे भाई ! ऋषि को यह अनुभव एक 
दिन में नहीं मिला था, अट्ठाईस वर्ष तक घोर तप तपा उन्होंने 


गंगोत्री की कन्दरा में, नर्मदा के तट पर, पहाड़ों की कन्दराश्रों 
में । कितने ही स्थानों पर बैठकर वे तप करते रहे । तव जाकर 
उन्होंने इन बातों को लिखा । एक और स्थान पर वे कहते हैं-- 
“वहां उत्तर काशी श्रादि स्थान ध्यानियों के लिए अच्छे 

है, किन्तु व्यापारियों के लिए वहाँ पर वाणिज्य हे ।” 
और मैंने भारतवर्ष में घूमकर देखा कि ऋषि की बात 
सोलह भ्राने सच है। उत्तर काशी और गंगोत्री में सत्य ही ध्यान 
मे सहायता मिलती है । परन्तु जो वाणिज्य करना चाहते हैं वे 
तो वहाँ भी व्यापार ही करते हैं। कई भाई पूछते हैं कि योगी 
और ध्यानी गंगोत्री को क्यों पसन्द करते हैं ? लो सुनो, इसका 
कारण भी बताए देता हूँ । | 
हे गंगोत्री में इतना सन्नाटा होता है कि कोई भी शब्द वहाँ 
नाई नहीं देता ; केवल गंगा की ध्वनि ही है, इस प्रकार गुंजी 
हु ह कोई विशाल गम्भीर धुन में 'ग्रो३म॒ कह रहा हो। मेघ 
वेहा गर्जते नहीं, बिजली वहाँ कड़कती नहीं । वर्षा भी इस प्रकार 
होती है, जैसे सन्नाटे को थामकर नीचे आ रही हो । केवल 
थोड़े -से महात्मा थोड़ी-सी कन्दराओ्रों और कुटियाश्रों में रहते हैं। 
वहाँ न हैं सिह, न चीते, न मच्छर, न खटमल । सायंकाल से पूर्वे 
. ९ इषेका-दुकका यात्री भी गंगा के इस पार ग्रा जाते हैं। उधर 
केवल गंगा की ध्वनि ही रह जाती है और गंगा की सभी धाराएँ 
एक-साथ एक बड़े गडढे में गिरती हैं। गौरीकुण्ड कहते हैं इसे । 
प्रसिद्ध यह है--वहाँ बैठकर माता पार्वती ने कई वर्ष तक ध्यान 


Rov A 
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लगाया था । इस कुण्ड के अन्दर लगातार गिरती हुई गंगा की 
ध्वनि, लगातार उठती हुई ओ३म्‌ की ध्वनि-सी प्रतीत होती है । 
वहाँ यदि चित्त नहीं लगेगा तो और कहाँ लगेगा ! किन्तु गंगोत्री 
की बात छोड़िये । में यह कह रहा था कि गायत्री-जाप के लिए 
एकान्त, शुद्ध, स्वच्छ-सुथरा स्थान होना चाहिए। कई माताएँ 
कहेंगी-श्रानन्द स्वामी ! तूने सम्भवत: समझा है कि हम सबके 
पास बंगले ओर कोठियाँ हैं, हालाँकि हममें से कई लोगों का 
सारा घर ही एक कमरा है। इसी में सोना, इसी में खाना बनाना, 
इसी में वच्चे, इसी में पति है, तब शान्त-एकान्त स्थान कहाँ 
मिलेगा ? कया तू हमारे घर में उथल-पुथल मचाना चाहता है ? 
नहीं मेरी माताओं ! उथल-पुथल मचाने की इच्छा नहीं है मेरी । 
लखनऊ को एक बात आपको सुनाता हूँ । एक देवी मेरे पास 
प्राई । मुझसे उसने गायत्री के जाप की विधि पूछी । मैने कहा-- 
“प्रातः तीन बजे स्नान आदि से शुद्ध होकर जाप किया करो।” 
तीसरे दिन वह मेरे पास आई; बोली--“मेरे पति ने मुझे घर 
से निकाल दिया है ।” मैंने भ्राइचर्य से कहा--“घर से, क्यों ? ” 
उसने वताया--'घर में केवल दो कमरे हैं। एक कमरे में सब 
लोग सोते हैं । दूसरे में घ्रात: उठकर स्नान करने लगी तो स्नान 
करने का शब्द हुआ, गला साफ करने का, कोई बर्तन इधर-उधर 
रखने का, कुछ पानी गिरने का। पतिदेव की श्रांख खुल गई। 
क्रोध में बोले--'बड़ी भक्ति सवार हो गई है ! रात को सोने भी 
नहीं देती । दिन-भर कार्यालय में आराम नहीं, रात को यह नहीं 
सोने देती ।' दूसरे दिन इतनी सावधानी से काम लिया, यत्न 
किया कि शब्द न हो, किन्तु बतंनों का शब्द फिर से हो गया । 
पति महाराज उठकर बैठ गए, चिल्लाकर बोले--'भक्ति करनी 
हैतो जा समाज-मन्दिर में ! मेरे घर में यह सब-कुछ नहीं 
चलेगा । निकल यहाँ से ! ' ” मैंने उनसे कहा--“देखो देवी ! 
स्नान करना आवश्यक नहीं । वास्तविक बात तो जांप करना 
है । स्नान का यदि सुभीता नहीं तो स्नान न करो । जैसा स्थान 
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मिलता है वेसे ही स्थान पर जाप करो, स्नान करना तो छोटी 
बात हे ॥ | 
परन्तु क्या करें, हमारे देश में कई छोटी-छोटी बातें ही 
बड़ी-बड़ी बातें बन गई हैं और बड़ी बातों को भुला दिया गया 
है । अब प्रयाग के कुम्भ के मेले को देखिये। मेला होता था 
इसलिए कि लोग साधु और महात्माश्रों से ज्ञान की बातें सुन 
सके । यह्‌ बात तो भुला दी गई । स्नान करना ही कुम्भ के मेले 
पर जाने का वास्तविक उद्देश्य हो गया एक विशेष स्थान पर 
ही स्नान करना चाहिए--इस भ्रम ने कितने ही मनुष्यों की जान 
ले ली । उन्होंने समभा कि स्वान करने से मुक्ति होती है । ढाई 
हजार को तो मुक्ति हो गई वहाँ । 
नहीं, छोटी बात को बड़ी बनाने का प्रयत्न नहीं करना । 
इसके लिए बड़ी बात को छोड़ नहीं देना । जो जैसा हो, वैसे ही 
जाप करे | मैं किसी के घर में उथल-पृथल मचाने नहीं श्राया 
ह । में आनन्द स्वामी हूँ, दुःख स्वामी नहीं हूँ । कई मनुष्य कहते 
हैं कि ऐसी अवस्था में भजन कैसे हो सकता है? उन्हें एक बात 


सुनाता हूँ-- 

एक था किसान । नए कुएँ के पास गद्दी पर बेंठा वैलों को 
चला रहा था । बेल चलते थे, पानी कुएं से बाहर आता था । 
कु म लगी हुई माला नीचे जाती थी और वह पानी लेकर ऊपर 
शाती थी । इससे चीं-बीं की ध्वनि होती थी । एक मनुष्य अपने 
घोड़े को पानी पिलाने के लिए वहाँ आया । परन्तु घोड़ा चीं-चीं 
की ध्वनि से डरा, पीछे हट गया । उस आदमी ने उस घोड़े को 
फिर आगे किया ; परन्तु वह फिर डरा और पीछे हट गया । 
घोड़ेवाला घोड़े की लगाम पकड़कर खड़ा हो गया । कुछ देर वीत 
गई तो किसान ने पूछा--भाई ! कया वात है ?' घोड़ेवाले ने 
कहा--'घोड़े को पात्री पिलाना है।' किसान ने कहा--'तो 
पिलाओो न ! ' घोड़ेबाला बोला--'घोड़ा इस चीं-चीं की ध्वनि 
से डरता है | यह बन्द हो जाए तो इसे पानी पिलाऊं ।' किसान 
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ने हॅसकर कहा--अरे भोले मनुष्य ! यदि यह चीं-चीं बन्द हो 
गई, तो पानी भी बन्द हो जाएगा । घोड़े को पानी पिलाना है 
तो इसी चों-चीं में पिला लो, नहीं तो घोडा प्यासा रह जायेगा ।' 
सुनो मेरी माताझो तथा सज्जनो ! 
यदि कोई दूसरा स्थान न मिले तो घर और बच्चों की चो- 
चीं में ही जाप करो ! मन के घोडे को पानी पिला लो, नहीं तो 
फिर समय नहीं मिलेगा । । 
अब जाप के विषय में तीसरी बात सुनो ! तीसरी आवश्यक 
बात है आसन । आसन का अंभिप्राय है शरीर को वह अवस्था 
जिसको बदले बिना ही अधिक देर तक श्राप सुख से बेठ सके । 
साधारण आसन है पद्मासन -पालती मारकर बेठना; पाँवों को, 
टाँगो के ऊपर करके । एक दूसरा आसन है सुखासन। इसमें केवल 
पालती मारी जाती है, पाँव चाहे ऊपर हों या नीचे । किन्तु कई 
मनुष्यों के लिए तो पालती मारना भी कठिन होता है । कई लोग 
कहते हैं, हमारे घुटने भी पीड़ा करते हैं ।' कई कहते हैं, “हमारी 
कमर में पीड़ा होने लगती है।' ऐसे लोगों को समझना चाहिए कि 
जाप करने के लिए पालती मारना आवश्यक नहीं । श्रासन का 
शअ्रभिप्राय केवल पालती मारकर बैठना नही है। जिस प्रकार से भी 
तुम अधिक-से-अधिक काल तक सुखपूर्वक बैठ सको, वही तुम्हारा 
आसन है । और कुछ न हो सके तो शवासन में शव (मुर्दा) को 
तरह लेट जाने से भी काम चल जाता है) ऐसा करना हो तो 
कपड़े के छल्ले से दोनों पाँवों के अँगूठे आपस में जोड़कर बांध 
देने चाहिएँ, जिससे कि वे हिलते न रहें । कमर में एक कपड़ा 
बाँधकर हाथ इसके अन्दर कर लेने चाहिएँ । बन जायेगा मुर्दा 
(शव), यह शवासन है । या, कोई भी दूसरा आसन हो उसको 
करें । 
वास्तविक आवश्यकता इस बात की है कि पीठ और ग्रीवा 
दोनों एक ही सीध में रहें ; पीठ और ग्रीवा एक सीध में 
रखना इसलिए आवश्यक है कि इसके बिना उन आठ चक्रो में 
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ध्यान नहीं लगाया जा सकता, जहाँ मन को स्थिर किए बिना 
ठीक रीति से जप नहीं होता । नीचे जहाँ रीढ़ की हट्टी समाप्त 
होती है वहाँ मूलाधार चक्र है और सिर में. तालु के ऊपर 
ब्रह्म-रन्ध्र या ब्रह्म-चक्र। इन दोनों के बीच छः दूसरे चक्र हैं . 
जिनके विषय में आपको पहले सुनाया था । प्रारम्भ में ध्यान 
लगाने के लिए सबसे अच्छा स्थान '्राज्ञा-चक्र' है-दोनों आँखों 
के बीच वह स्थान जहाँ से नाक प्रारम्भ होती है । किन्तु अनेक | 
व्यक्ति आज्ञा-चत्र में ध्यान लगाते हैं तो उनका सिर दुखने लगता 
हे । उन्हें चाहिए कि वे ग्राज्ञा-चक्र के स्थान पर अपने हृदय में 
ध्यान लगाएं जहाँ दोनों स्तनों के मध्य गढ़ा-सा है । ्राज्ञा-चक्र 
को ध्यान लगाने का सबसे अच्छा स्थान कहा गया है । यह 
इसलिए कि वहाँ गंगा, यमुना, सरस्वती की तरह इडा, पिंगला 
और सुषुम्णा को तीन नाड़ियाँ मिलती हैं । सुषम्णा रीढ़ की 
` हड्डी से होती हुई नीचे से ऊपर तक आती है । इससे निकल 
अत्यन्त सूक्ष्म नाड़ियाँ समस्त शरीर में फैली रहती हैं । इड़ा और 
पिंगला इसके दायें-बायें चलती हुई आज्ञा-चक्र में उसके साथ... 
मिल जाती हैं । यह वास्तविक प्रयोग है, जहाँ ज्योति का ध्यान. 
करना चाहिए या फिर 'श्रो३म्‌' शब्द का। जैसे कोई कागज 
पर लिखता है, इसी प्रकार ध्यान से इस स्थान पर 'म्रो सम 
' लिखो, लिखने के थोड़ी देर बाद वह मिट जांएगा। तब फिर 
लिखो । बार-बार वह मिट जाएगा । बार-बार लिखो । श्रन्त में 
ऐसी अवस्था आएगी कि वह मिटेगा नहीं। जब कभी आँख . 
बन्द करोगे, तभी ओ३म्‌” दिखाई देगा । यह आ ाज्ञा-चक्र वह 
स्थान है; जहाँ आत्म-दर्शन के मार्ग पर जाने का आदेश-पत्र 
(परमिट) मिलता है । आज्ञा का अर्थ है पासपोर्ट (पारपत्र) । चक्र 
का श्रथ है कार्यालय । यह पासपोर्ट देने का कार्यालय है, जहाँ 
'प्रोरम्‌' का शब्द धीरे-धीरे ज्योति का रूप धारण करने लगता _ 
है । जब यह जाग्रत हो उठे, तब इतना आनन्द मिलता है कि 
भक्‍त कुछ सुनना नहीं चाहता । भूल जाना चाहता है वह सब- 
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कुछ । पुकार के कहता है मत बुलाश्रो मुझे ! इस भ्रानन्द में डूब 
जाने दो ! जब यह श्रवस्था झा जाए तो संकल्प करना चाहिए 
कि मेरा संसार के साथ, परिवार के साथ कोई सम्बन्ध नहीं । 
केवल मैं हूँ और मेरे भगवान्‌ हैं, शेष तो किसी की आवस्यकता 
इस समय नहीं रहती । वे पति हैं, मैं उनकी पत्नी हूँ वे स्वामी 
है, में उनका दास हूं । वे मेरे प्रियतम हैं, मैं उनका चाहनेवाला 
प्रेमी हूँ । | | | 

कई लोगों का कहना है कि अपने-आपको स्त्री मानकर और 
भगवान्‌ को पति मानकर ध्यान लगाने से शीघ्र ही सफलता 
मिलती है, किन्तु किसी भी रूप में ध्यान लगाग्रो, उस समय 
भूल जाओ कि तुम्हारा और भी कोई है। ऐसे भ्रनुभव करो कि 
मैं हूँ और मेरे भगवान्‌ और तीसरा कुछ भी नहीं है । | 

जब ऐसी अवस्था उत्पन्न हो जाए तो जाप प्रारम्भ करो-- 
हृदय से नहों कर सकते तो होंठों से करो । परन्तु तुम्हारा शब्द 
किसी को सुनाई न दे; चाहे तो माला अपने हाथ में ले लो । 
माला केवल गिनती रखने के लिए है और यह गिनती कई बार 
आवश्यक होती है। ऐसा लिखा है कि एक दिन में पच्चीस हज़ार 
गायत्री का जाप करने के पश्चात्‌ मन स्वयं ही खड़ा हो जाता 
है; वश में- हो जाता है। भसन के द्वारा भी मन वदा में होता . 
है। यदि मनुष्य तीन घण्टे भ्रौर छत्तीस मिनट तक एक ही आसन 
से हिले बिना, कष्ट बिना, श्रांख भपके बिना बैठ सके तो उसका 
मन भी खड़ा हो जाता है। मन को वश में करने के लिए ये स्थूल 
उपाय हैं। जो मनुष्य कहते हैं कि मन बश में नहीं होता, जिसके 
विषय में लोगों की धारणा है कि-- आ. 

सन. लोभी, मन लालचो, मन चंचल; मन चोर ।. . 
सन के सते न चालिए, बिलख-बिलख मन रोय ॥ . . 

इसे वश में करने के लिए इस सरल ढंग को भ्रपनांकर . 
देखिये । जिस प्रकार मेघ में विद्युत्‌ चमकती है, इसी प्रकार मन 
भगवान्‌ की ओर संकेत करेगा, उसकी ओर चलेगा । मन की 
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यह बिजली बहुत शक्तिशाली है। साधारण बिजली ही बहुत 
शक्तिशाली है । बिजली से आप प्रकाश करते हैं, पंखे चलाते हैं, 
मशीनें चलाते हैं । बम्बई में मकानों के अन्दर बिजली के लिफ्ट 
लगे हैं । बिजली से बड़ी-बड़ी रेलें-ट्रामें दौड़ती हैं । बुद्धि से बिजली 
वश में कर ली जाए तो इतने काम करती है वह । इनसे अधिक 
भी काम करती है। परन्तु वही बिजली नियन्त्रण से बाहर हो 
जाए तो नाश और विध्वंस भी कर देती है। कई-कई विशाल 
अट्वालिकाओं को जलाकर भस्मसात्‌ भी कर देती है ।- यह मन 
भी ऐसा ही है। कई दिनों से आपने इसको नियन्त्रण से बाहर 
कर रखा है । जब बुद्धि के साथ इसको वश में करो, तो यह वहाँ 
पहुंचेगा जहाँ आपको जाना है-- 
मन पंछो तब लग उड़े विषय-वासना साहि। 
ज्ञान-बाज की कपट में जब लग ग्राया नाहि ॥ 

ज्ञान का बाज क्या हैं? वह बुद्धि जिसे परमात्मा ने प्रेरणा 
दी हो, जो भ्रपने-श्रापको परमात्मा के ग्रपेण करके उसकी प्रेरणा 
से चलती हो । इसलिए गायत्री में एक ही प्रार्थना है--हमारी 
बुद्धि को अपनी ओर ले चल । पर 

अन्त में एक बार फिर यह कह देना चाहता हूँ कि जाप मन 
से करना चाहिए । प्रारम्भ में यदि न भी हो तो.अन्त में मन से 
जो बात कही जाए, उसका अ्रधिक प्रभाव पड़ता है। ऐसे जाप 
को मानसिक जाप कहते हैं । 

श्रव एक और बड़े महत्त्व की बात आपको बताने लगा हँ-- 
ऐसी विधि कि जिससे एक सप्ताह के अन्दर ही गायत्री में मन 
जगने लगेगा । विधि यह है कि अपने को बाँध लीजिए । आप 
कहेंगे कि यह अच्छी विधि है ! किन्तु देखो, कठिन नहीं है । 
वेदों में, गीता में, उपनिषदों में, और योगदर्शन में मन को वश 
में करने की एक बहुत सरल विधि बताई गई है कि मनुष्य प्रत्येक 
समय प्रसन्न रहने की अपनी प्रकृति बना ले । मन यदि प्रसन्न 
रहे तो सरलता से टिकता है । फिर बहुत यत्न करना नहीं 
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पड़ता । परन्तु इस सीधी-सी और सरल-सी बात को हम प्राय: 
करते नहीं । नौकर ने प्याली तोड़ दी । हम उसको भी गालियाँ 
दे रहे हैं अपना चित्त भी जला रहे हैं। अरे ! आठ आने की 
प्याली टूट गई तो टूट गई, तुम अपना करोड़ों रुपये का मन 
क्यों तोड़ देते हो ? ईश्वर को कहते हो “सत्‌, चित्‌, आनन्द -- 
ग्रानन्दस्वरूप, आनन्द का भण्डार । उसे मिलना है, तो हमें भी 
अपने अन्दर आनन्द पैदा करना होगा, स्वेदा प्रसन्न रहने का 
स्वभाव डालना होगा । याद रक्‍खो-- 
कुनद हमजिन्स बा हमजिन्स परवाज्ञ । 
कबूतर बा कबतर, बाज़ बा बाज्ञ ॥ 
जो मनुष्य अपने-जेसे को मिलना चाहता है, वह मिल जाता 
है । जुवारी सौ कोस का फेर मारकर भी जुवारी को जा मिलता 
है। लुम प्रसन्न रहोगे तो आनन्द से भगवान्‌ भी शीघ ही मिलेंगे। 
आपने रामायण तो पढ़ी है या सुनी है, इसमें भगवान्‌ राम 
एक-एक दिन की बात लिखी है । परन्तु क्या कहीं यह भी लिखा 
है कि श्री राम को कभी इन्फ्लूएञ्ज़ा हुआ ? कभी मलेरिया 
हुआ ? कभी जुकाम हुआ ? क्यों? इसका उत्तर यही है कि 
वे सदा प्रसन्न रहते थे । महषि वाल्मीकि ने नाम ही दिया है 
'सदा प्रसन्न राम । 
मन प्रसन्न रहे तो शरीर भी स्वस्थ रहता है । प्रत्येक समय 
शिकायत करते रहने, प्रत्येक के दोष निकालने का स्वभाव श्रच्छा 
नहीं । वह मनुष्य के शरीर को भी अस्वस्थ बना देता है । 
जिसके विषय में कोई शिकायत हो, उसकी बुराई को भूलकरु 
किसी विशेषता को याद करो । उसमें यदि सारे ही दोष हैं तो श्रन्त 
में कोई-न-कोई गुण भी तो होगा ! इसका विचार करते हुए 
तुम प्रसन्न रहो । 
एक और बात सुनो ! प्रसन्न रहने का एक दूसरा ढंग भी हैं । 
यदि किसी मनुष्य की कोई बात आपको अ्रच्छी नहीं लगती, तो 
उसे उसके सामने कुछ न कहो, एकान्त में जाकर प्यार से कहो । 
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कल यहाँ पर कोई मनुष्य श्रा जाए तो मुभे कहे-- आनन्द 

स्वामी ! तू केसा संन्यासी है? संन्यासी होकर भी पगड़ी पहन 

रक्‍्खी है तूने ?” मैं कहूंगा -'जा, पहन रवखी है, तुझे इससे 

क्या ? ' परन्तु यदि वही मनुष्य एकान्त में आकर मुभे कहे -- 

न्ग यह्‌ पगड़ी तुम्हें अच्छी नहीं लगती ।' तो मैं कहूंगा--'यह 
भई ! 


(श्रौर स्वामी जी ने सचमुच ही अपनी पगड़ी उतारकर एक ओर 
रख दी । सभी लोग हस उठे । स्वामी जी कहते रहे--) | 
यह है प्रसन्न रहने की विधि । पति को पत्नी से, पत्नी को 
पति से, माँ को बेटे से, किसी को किसी से शिकायत हो तो उसे 
एकान्त में बुलाओ । इससे प्रसन्नता से मन एकाग्र होता है । 
अन्त में गायत्री के जाप के सम्बन्ध में एक-दो बातें और 
बताता हूँ । जब एक-दो वर्ष जाप करते हो जायें, तब वर्ष में एक 
सप्ताह या एक महीना ऐसा निकालना कि गायत्री-जाप के 
अलावा और कुछ न हो । ऐसा करने से ईश्वर की “भर्ग'-शक्ति 
सारे पापों को, समस्त मल को जलाकर भस्म कर देगी। यह 
बात आ्रावश्यक है । इसी प्रकार यह भी आवश्यक है कि जितनी 
बार यह जाप करने का व्रत ग्राप करें, एक बार में उसे प्रति- 
दिन पूरा करें । यदि कभी श्रस्वस्थता के कारण या किसी दूसरे 
कारण से कमी रह जाये तो बाद में उसे पूरा करना आवश्यक है । 
यह सब ग्रापको क्यों बताता हुँ ? इसलिए कि यह मानवीय 
शरीर बार-बार नहीं मिलता । इसको पाकर भी यदि प्रभु को 
नहीं मिलोगे तो फिर कब मिलोगे ? पुराने समय की एक कहानी 
आपको सुनाता हुं । तब लोग कश्मीर जाने के लिए मोटरों में 
नहीं, ताँगों पर जाते थे । रावलपिडी में एक सेठ साहब पहुँचे । 
एक ताँगेवाले से बोले--'क्यों भाई, कश्मीर चलना है, कितना 
किराया लेगा?” ताँगेवाले ने देखा कि सेठ धनी पुरुष है; बोला-- 
'किराया क्या लेना है सेठ जी, ताँगे और घोड़े का जो खर्चे 
ग्रायेगा, वह दे देना । घोड़े को चारा दिलवा देना, आवश्यकता 


| 
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पड़े तो ताँगे की मरम्मत करा देना । सेठ जी ने कहा--'यह तो 
सस्ती सवारी है। चल ! ' सेठ गए बैठ, चला ताँगा, पहुँचा कोह- 
मरी में । ताँगेवाले ने कहा--सेठ जी ! आप हैं कुलीन सभ्य 
पुरुष । तांगे की गहियाँ हो गई हैं पुरानी, आपकी शान के योग्य 
नहीं हैं । यदि आप कहें तो कोह मरी में दो दिन रहकर गहियाँ 
बदलवा लें।' सेठ ने कहा--्रवश्य ! ' बदलवाले के लिए रुपये 
दे दिये और गहियाँ ठीक हो गई । फिर रोगन खराब लगने लगा । 
सेठ ने और रुपये दे दिये और कहा--“रोगन भी नया करा्ओजो। 
नया रोगन होने लगा ।.दो दिन के स्थान पर बारह दिन व्यतीत 
हो गए । पास से जानेवालों ने कहा--'यात्री, तू किस झंझट में 
फस गया ? अरे, आकाश में मेघ एकत्र हो रहे हैं। यदि श्रधिक 
विलम्ब करेगा तो मागं में ही हिमपात हो जाएगा और श्रीनगर 
पहुंच नहीं सकेगा । सेठ ने कहा--“श्रीनगर मुझे जाना है श्रवश्य, 
परन्तु ताँगा तो ठीक करा लूँ ।' तब और कुछ दिन वीत गए । 
रंग-रोगन सब-कुछ.हो गंया । ताँगा बन गया । निश्चय हुआ कि 
दूसरे दिन चलेंगे । किन्तु रात को आया तूफ़ान । वर्षा हुई वेग 
से । रंग-रोगन सब उतर गया । तांगे की अवस्था बिगड़ गई । 
इसलिए तीसरे दिन से फिर रंग-रोगन होने लगा । ताँगेवाले ने 
कहा--'सेठ जी ! ताँगे को रखने के लिए कोई मकान तो 
नहीं । फिर तूफान ग्रा गया तो रोगन फिर खराब हो जायेगा । 
आप कहें तो ताँगे के रखने के लिए एक मकान बनवा लिया 
जाये ।' सेठ ने कहा--'हाँ, श्रवस्य बनवाश्रो ।' लोगों ने कहा-- 
यात्री, किस घन्धे में पड़ा है तू ? अरे ! शरद्‌ ऋतु समीप ग्रा 
रही है । श्रीनगर के मार्ग हिम से रुक जाएंगे ।' सेठ ने कहा-- 
'ठीक है किन्तु पहले ताँगा तो बन जाए ।' इसी तरह कई दिन 
व्यतीत हो गए । तब एक भारी तूफ़ान उठा--हिम का तूफान । 
पहाड़ और जंगल हिम से भर गए । सेठ जी श्रीनगर में पहुँच 
नहीं सके । माथा पकड़कर बैठ गए । 
आप कहेंगे बहुत गलती की सेठ ने हाँ भाई ! भूल को उस 
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सेठ ने, परन्तु तुम वह भूल न करो! तुम्हारा यह शरीर जो किराये 
का ताँगा है, किराया दो तो यह चलता है, चार दिन रोटी न 
खिलाओ तो अन्दर से शब्द ग्रायेगा--““निकल जाओ यहाँ से ! ' 
दो दिन पानी न पिला्रो तो रजिस्टर्ड नोटिस ग्राएगा--“निकलो ! 
तुम्हारे लिए स्थान नहीं।' यदि थोड़ी हवा न हो तो नोटिस तार 
द्वारा मिलेगा--निकलो ! ' अरे ! इस शरीर का स्वामी मैं कंसे 
हं ! मेरा यह है नहीं; मैं तो किरायेदार हैं, किराया देता हूं, 
रहता हूँ । कभी इसमें मलेरिया ग्रा घुसता है, कभी खाँसी-जुकाम ; 
कोई मुभसे पूछता नहीं कि ग्रन्दर शआ्राऊँ या न आऊं, फिर मैं 
स्वामी कैसे हुआ ? मैं स्वामी हूँ नहीं । ए ! किराया देकर इस 
ताँगे में यात्रा करनेवाले ! याद रख, मृत्यु का हिमपात होनेवाला 
है। तू यहाँ तांगे को संवारने में, रोगन करने में और सजाने में 
बेठा है। वहाँ तेरी मंजिल का मार्ग बन्द होनेवाला है। श्रब 
सचेत हो यात्री ! इस पवित्र गायत्री मन्त्र का सहारा लेकर 
मंजिल की और बढ़ ! | 

अमते-भ्रमते देह-रथ, हुआ है चकनाच्र । 

प्रीतम नगरी जीव रे, श्रभी बड़ी है दूर ॥ 


श्रो म्‌ शुभम्‌ ! 


(_] [_] 
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